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Tema 3. El sistema de salud como respuesta al derecho a la protección a la salud y sus determinantes.  

Objetivos específicos 

• Relacionar el marco jurídico del derecho a la protección de la salud con la organización del Sistema Nacional de Salud. 

• Analiza la estructura y funcionamiento del Sistema Nacional de Salud de México 

• Analizar la influencia de los determinantes sociales de la salud en el estado de salud de las poblaciones 

• Integrar el conocimiento teórico con los hallazgos de la práctica en sede clínica 

• Analizar la Atención Primaria de la Salud como estrategia para garantizar el derecho a la protección de la salud  

• Analizar la desigualdad e inequidad en el ejercicio del derecho a la protección de la salud 

• Conocer en la operación cotidiana la estructura y funciones del primer nivel de atención 

Semana Subtema Resultados de aprendizaje Materiales / actividades 
sugeridas Bibliografía 

04 al 08 de 
enero 

*departament
al de salud 
mental el 
jueves 07 

 

 

3.1 Derecho a la protección de la 
salud en el marco de los derechos 
humanos, la igualdad y la no 
discriminación. 

 

Realimentación del examen 
departamental  

 

 
● Comprende el derecho a la protección de la 

salud como un derecho humano 
fundamental. 

● Identifica los principales instrumentos 
jurídicos y artículos constitucionales 
relacionados con el derecho a la protección 
de la salud. 

● Diferencia el derecho a la protección de la 
salud de la atención médica orientada al 
tratamiento de la enfermedad. 

● Analiza las implicaciones del derecho a la 
protección de la salud en condiciones de 
igualdad y no discriminación. 

● Analiza la aplicación del derecho a la 
protección de la salud en situaciones de la 
práctica profesional del médico general. 

● Identifica los derechos y obligaciones de 
pacientes y personal de salud en la práctica 
cotidiana del médico general.  

● Guía de lectura  

● Presentación 

● Video Derecho humano a la 
protección de la salud. 
Mirador Universitario UNAM 

● Actividad del aula virtual 

Obligatoria 

Aula Virtual. Derecho a la protección de 
la salud en el marco de los derechos 
humanos, la igualdad y la no 
discriminación. Mtro. David J. Sánchez 
Mejía. DSP, FacMed. 2026. 

 
Decálogos de derechos y obligaciones 
de pacientes y profesionales de la 
salud 



	
11 al 15 de 
enero 

3.2 Sistema Nacional de Salud de 
México  

● Reconoce el concepto de sistema de salud 
y sus principales componentes 

● Analiza al sistema de salud como un 
fenómeno social  

● Relaciona la evolución histórica del Sistema 
Nacional de Salud con su organización 
actual. 

● Distingue las características y funciones de 
los componentes público, social y privado 
del Sistema Nacional de Salud. 

● Diferencia entre la seguridad social y la 
prestación de servicios de atención médica  

● Comprende las responsabilidades y el 
funcionamiento de cada uno de los 3 niveles 
de atención 

● Relaciona el sistema de referencia y 
contrarreferencia con la continuidad de la 
atención de los pacientes. 

● Guía de lectura  

● Presentación 

● Actividad del aula virtual 

● Serie de vídeos: Facultad de 
Medicina, Ritmo y rumbo de 
la salud.  

● ¿Cómo aplicar la 
perspectiva de género en el 
sistema de salud? | Pro 
Mujer 

 

Obligatoria 

Aula Virtual. Castro Muñoz, M. Cruz 
Maya, B. Sistema Nacional de Salud de 
México, DSP, FacMed. 2025. 

 

Complementaria  

Gómez-Dantés O, Serván-Mori E, 
Cerecero D, Flamand L, Mohar A. 
Mexico's Health System, 2023. Salud 
Publica Mex. 2024 Nov 27;67(1 (ene-
feb)):91-105. doi: 10.21149/15802. 
PMID: 39977189. 

18 al 22 de 
enero  

 

 

3.3 Determinantes sociales de la 
salud  

● Comprende el concepto de los 
Determinantes Sociales de la Salud (DSS) y 
su papel en la salud de las poblaciones. 

● Analiza el papel de los DSS en la 
distribución de la enfermedad y el riesgo, 
con énfasis en la clase social, el género y el 
origen étnico 

● Distingue los determinantes estructurales e 
intermedios y su influencia en la salud. 

● Analiza la influencia de los DSS en el 
proceso salud-enfermedad. 

● Identifica los DSS presentes en situaciones 
reales de salud y en casos de la población 
mexicana.  

● Argumenta la importancia de considerar los 
DSS en la atención integral del paciente por 
parte del médico general. 

● Guía de lectura  

● Presentación 

● Fotovoz 

● Video: BID Tu Código postal 
importa más que tu código 
genético.  

 

Obligatoria 

Aula Virtual. Mugica Martínez, A. 
Determinantes sociales de la salud, 
DSP, FacMed. 2025. 

 

 
 

 



	
 

25 al 29 de 
enero  

3.4 Conociendo el sistema de 
salud: primer nivel de atención  

 

Preparación de la práctica  

● Analiza el papel del primer nivel de atención 
dentro del Sistema Nacional de Salud y su 
contribución a la atención de la población. 

● Identifica la organización, los servicios y el 
trabajo multidisciplinario que caracterizan al 
primer nivel de atención. 

● Relaciona las Funciones Esenciales de 
Salud Pública, la Atención Primaria de la 
Salud y los Determinantes Sociales de la 
Salud con las actividades desarrolladas en 
el centro de salud. 

 Manual  

 

En febrero se inician las visitas al Centro de Salud de manera escalonada. Todas las visitas serán programadas en horarios matutinos. 

A cada grupo le corresponden dos visitas. 

02 al 05 de 
febrero 

*lunes 01 
festivo   

 

 

3.4 Conociendo el sistema de 
salud: primer nivel de atención  

 

● Analiza la relación entre las necesidades de 
salud de la comunidad y la respuesta que 
ofrece el primer nivel de atención. 

● Argumenta la importancia del médico 
general y del equipo multidisciplinario en la 
atención integral de la población desde el 
primer nivel de atención. 

● Analiza la integración del primer nivel de 
atención con los demás niveles de atención 
para garantizar la continuidad de la atención 
de la población. 
 

 Manual 

08 al 12 de 
febrero  

*Departament
al de IB el 
viernes 12 

3.5 Atención Primaria de Salud  ● Comprende el concepto de Atención 
Primaria de la Salud (APS) y los principios 
que la sustentan como estrategia para 
mejorar la salud de las personas y las 
poblaciones.  

● Analiza situaciones de salud individual y 
colectiva desde los principios de la Atención 
Primaria de la Salud.  

● Relaciona los principios de la Atención 

● Guía de lectura  

● Presentación 

● Actividad del aula virtual 
 

 

 

Obligatoria 

Aula virtual: Cruz Maya, Martínez Valle. 
Atención primaria de salud 
Departamento de Salud Pública, 
Facultad de Medicina, UNAM; 2026 

 

 



	
Primaria de la Salud con la organización del 
Sistema Nacional de Salud.  

● Analiza la práctica del médico general 
desde los principios de la Atención Primaria 
de la Salud 

15 al 19 de 
febrero  

 

3.6 Desigualdad e inequidad en 
salud 

● Distingue los conceptos de desigualdad e 
inequidad en salud en el marco de los 
derechos humanos.  

● Analiza la presencia de desigualdad e 
inequidad  (social, étnica, de género, 
geográfica y por discapacidad) en 
escenarios concretos de atención a la salud.  

● Interpreta indicadores utilizados para 
describir las desigualdades e inequidades 
en salud, como el Índice de Desarrollo 
Humano, el coeficiente de Gini, el Índice de 
Marginación y la esperanza de vida. 
 

● Guía de lectura  

● Presentación 

● Actividad del aula virtual 

 

Video: Sala de Espera - 
Cortometraje 

 

Obligatoria 

Arcaya MC, Arcaya AL, Subramanian 
SV. Desigualdades en salud: 
definiciones, conceptos y teorías.  Glob 
Health Action. 2015,8:27106 –  

 

Complementaria  

Sen G, George A, Östlin P (2005). 
Incorporar la perspectiva de género en 
la equidad en salud: un análisis de la 
investigación y las políticas.  

22 al 26 de 
febrero 

3.4- parte 2. Conociendo el 
sistema de salud: primer nivel de 
atención  

 

Preparación para la 2da visita al 
centro de salud  

● Integra los conocimientos de la asignatura 
para interpretar el funcionamiento del primer 
nivel de atención y su relación con las 
necesidades de salud de la comunidad. 

● Analiza el papel del médico general y del 
equipo de salud en la atención de las 
personas, las familias y la comunidad. 

● Analiza la importancia de la información 
generada en el primer nivel de atención 
para la vigilancia epidemiológica, la 
planeación y la toma de decisiones en 
salud. 

● Analiza las responsabilidades y limitaciones 
del personal de salud en la prestación de 
los servicios del primer nivel de atención. 

● Analiza la forma en que el derecho a la 
protección de la salud, los Determinantes 
Sociales de la Salud y la Atención Primaria 
de la Salud se reflejan en la práctica 
cotidiana del primer nivel de atención. 
 

 Manual 



	
01 al 05 de 
marzo    

3.7 Generalidades de salud global   ● Comprende el concepto de salud global y 

su aportación en la atención de los 
problemas de salud que trascienden las 

fronteras nacionales.  

● Identifica el papel de los principales 
organismos internacionales relacionados 

con la salud, como la OMS y la OPS, así 
como los mecanismos mediante los cuales 

apoyan la cooperación entre los países.  

● Analiza la influencia de organismos 
internacionales, como el Banco Mundial, el 

Fondo Monetario Internacional y la OCDE, 
en la definición de políticas y prioridades de 

salud.  

● Comprende la finalidad del Reglamento 
Sanitario Internacional y su rol en la 

prevención, vigilancia y respuesta 
coordinada ante riesgos para la salud 

pública.  

● Analiza la manera en que los problemas de 
salud global y la cooperación internacional 
repercuten en la salud de la población 

mexicana y en la práctica profesional del 

médico general. 

 

● Presentación  

● Guía de lectura 

● Actividad del Aula virtual  

 

Obligatoria 

Aula virtual. Generalidades de salud 
global. Cerón Solis, O. Cruz Maya, B. 
DSP, FacMed. 2025. 

 

	
	


