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Tema 2. Medicion de la salud y la enfermedad en las poblaciones humanas

Objetivos especificos:
e Comprender la importancia de la epidemiologia en la salud publica y la practica de la medicina.
e Describir las etapas del método estadistico aplicado a la medicién de la salud y la enfermedad.
e Aplicar las principales medidas de ocurrencia de enfermedad en la interpretacion de datos poblacionales.
e Analizar el perfil sociodemografico y epidemioldgico de la poblacién y su impacto en los servicios de salud.
e Relacionar las principales causas de morbilidad y mortalidad con grupos etarios y sexo en el contexto nacional.

Semana

Subtema

Resultados de aprendizaje

Materiales y actividades

Bibliografia

05 al 16 de
octubre
(2 semanas)

2.1 Bioestadistica como
herramienta para la
comprensioén en salud
publica

Identifica el propdsito de la medicién para

la comprension de los fendmenos de

salud publica.

Comprende el concepto de estadistica

aplicada a las ciencias de la salud.

Conoce el método estadistico y sus

caracteristicas

Define variable

Utiliza las variables segun su naturaleza y

su pertinencia

Interpreta medidas estadisticas de

tendencia central y de dispersion en

contextos reales:

e Tasa, razon, proporcion

e Media, mediana, moda, DE,
percentiles y rango

Guia de lectura
Presentacion

Actividad del aula virtual

Obligatoria

Reynaga, J. El método estadistico. pp 1-
22.

Reynaga, J. La recoleccién como primera
etapa del método estadistico. pp 23-24.

Reynaga, J. Variables y sus escalas PP
26-30

Reynaga, J. Medidas de resumen para
variables cualitativas, pp 72-75.

Reynaga, J. Medidas de resumen para
variables cuantitativas, pp 77-79.

19 al 23 de
octubre

2.2 La salud publica y la
epidemiologia en la
blusqueda del bienestar
colectivo

Reconoce el concepto de epidemiologia y
sus caracteristicas

Conoce el método epidemiolégico y sus
caracteristicas

Identifica las variables epidemiolégicas de
tiempo, lugar y persona en la descripcion
de eventos de salud poblacional.
Reconoce la aplicacion de la

Guia de lectura
Presentacion

Actividad del aula virtual

Obligatoria

Aula virtual. La salud publica y la
epidemiologia en la busqueda del
bienestar colectivo. Mugica Martinez, A.
DSP, FacMed. 2025




epidemiologia en la identificacion de
necesidades y desigualdades en salud.
Analiza el papel de la epidemiologia en la
practica profesional del médico general

26 de octubre al
06 de noviembre
(2 semanas)
*Festivo 02

2.3 Medidas de ocurrencia
de enfermedad

Diferencia los conceptos de morbilidad y
mortalidad

Analiza la prevalencia

Analiza la incidencia

Analiza las tasas de mortalidad (general y
especifica) y letalidad

Analiza la aplicacion de estas medidas en
la practica del médico general

Guia de lectura
Presentacion

Actividad del aula virtual

Obligatoria

UAPA, Ocurrencia de la enfermedad,
SUAYED.

09 al 13 de
noviembre

2.4 Transicion
epidemioldgica y
demografica

Analiza la transiciéon demografica en
México y en el mundo

Analiza la transicién epidemiolégica en
México y en el mundo

Analiza los nuevos retos de salud publica
asociados a los cambios demograficos y
epidemioloégicos y su impacto en el
sistema de salud mexicano.

Relaciona la transicion demografica y
epidemioloégica con los problemas de
salud que enfrentard en la practica del
médico general

Guia de lectura
Presentacion

Video: La transicion de la
salud de la poblacién en
México. ANMM 2013.

Actividad del aula virtual

Obligatoria

Aula virtual. Transicién epidemiolégica y
demogréfica. Cruz Maya, B. DSP, FacMed.
2025

Complementaria

Envejecimiento y longevidad: dos
proyectos para una sociedad, de Rafael
Lozano, en El Economista, 05-06 de 2025.

16 al 20 de
noviembre
*festivo 16

2.5 Perfil epidemioldgico
de México

Interpreta el perfil de morbilidad y
mortalidad de México segun la edad y el
sexo.

Identifica el impacto de los nuevos
problemas de salud asociados a los
cambios demograficos y epidemiolégicos
en los sistemas de salud.

Relaciona el perfil epidemiolégico de
México con los problemas de salud que
enfrentara en la practica del médico
genera

Reconoce los componentes del método
de Hanlon con la definiciéon de prioridades
en salud publica

Guia de lectura
Presentacion

Actividad del aula virtual

Obligatoria

Aula virtual. Perfil epidemiolégico de
Meéxico. Blas Miranda, N. Alegre Diaz, J.
DSP, FacMed. 2025



https://www.eleconomista.com.mx/opinion/envejecimiento-longevidad-dos-proyectos-sociedad-20250605-762380.html
https://www.eleconomista.com.mx/opinion/envejecimiento-longevidad-dos-proyectos-sociedad-20250605-762380.html

23 al 27 de 2.6 Practica con fuentes ° Identifica las fuentes de Presentacion Obligatoria
noviembre de informacion informacion  nacional: DGE, DGIS, .
CONAPO, INEGI, ENSANUT . Actividad del aula Anon (2018). Indicadores de salyd.
° Conoce las principales fuentes de virtual Aspe.c’tos conceptuales y operativos.
TR s . el .Sec.:mon 3. Fuentes de datos para elaborar
internacional: GBD, Banco Mundial, indicadores de salud p.p. 47-62
OCDE.
° Se familiariza con una de las
fuentes de informacion Manual
° Analiza un padecimiento de interés
° Evalla la pertinencia y limitaciones
de fuentes de informacion en salud
30 de noviembre | 2.6 Practica con fuentes ° Integra resultados con hipdtesis Video tutorial GBD
al 04 de de informacion que expliquen la presentacién de la
diciembre enfermedad elegida en la poblacion
determinada
° Genera comparaciones y analiza
los hallazgos
07 al 11 de 2.6 Practica con fuentes . Presenta resultados y delibera con Presentacion de
diciembre de informacion Sus comparieros resultados
*Jueves 10 . Analiza la importancia de generar
Departamental de informacion de calidad desde el nucleo
anatomia basico de salud
° Aplica los conocimientos tedricos
en la interpretacion y presentacion de
datos
04 al 08 de Clase de integracién e Integra informacién demografica, epidemioldgica y estadistica para caracterizar la situacion de salud de una poblacién.
enero de 2027 e Interpreta las medidas de ocurrencia de la enfermedad para identificar los principales problemas y necesidades de una
poblacién
*Viernes 08 e Establece prioridades de atencién en salud publica con base en la informacion epidemiolégica disponible.
departamental de e Argumenta la seleccion de acciones prioritarias para responder a los problemas de salud identificados en una poblacion
Bioquimica
11 al 15 de Examen departamental: miércoles 13 de enero. Temas 1y 2

enero de 2027




