
 

Salud Pública y Comunidad 
2025-2026 

 
 

Tema 3. El sistema de salud como respuesta al derecho a la protección a la salud y sus determinantes.  
 
Objetivos específicos 

● Reconocer el marco jurídico normativo del derecho a la protección de la salud 

● Conocer la estructura y funcionamiento del Sistema Nacional de Salud de México 

● Definir los Determinantes Sociales de la Salud  

● Integrar el conocimiento teórico con los hallazgos de la práctica en sede clínica 

● Analizar el modelo de Atención Primaria de Salud  

● Comprender la desigualdad e inequidad en el ejercicio del derecho a la protección de la salud 

● Identificar en la operación cotidiana la estructura y funciones del primer nivel de atención 

 

Semana Subtema Resultados de aprendizaje Materiales / actividades sugeridas Bibliografía 

01 al 05 de 
diciembre 
 
 

3.1 Derecho a la protección 
de la salud en el marco de los 
derechos humanos, la 
igualdad y la no 
discriminación. 
 
 
 

● Identifica el concepto de derecho a la 

protección de la salud en el marco de 

los derechos humanos 

● Identifica los principales artículos 

constitucionales relacionados con el 

derecho a la protección de la salud  

● Identifica los instrumentos 

normativos y su aplicación en la 

práctica cotidiana  

● Diferencia entre el derecho a la 

protección de la salud y la atención a 

la enfermedad 

● Comprende la aplicación del derecho a 

la protección de la salud en el 

● Guía de lectura  

● PPT 

● Video Derecho humano a la 
protección de la salud. Mirador 

Universitario UNAM 

● Actividad del aula virtual 

 

Obligatoria 
 
Zepeda-Tena Carolina, Robles-
González, Viridiana y Hernández-
Vázquez, Óscar Aldair. (2024). La 
salud como un derecho. UAPA 
FacMed.  
 
 
Decálogos de derechos y 
obligaciones de pacientes y 
profesionales de la salud 
 
 



quehacer cotidiano del personal 

médico general  

● Identifica los derechos y obligaciones 

del personal de salud y de los 

pacientes  

08 al 12 de 
diciembre 
(Viernes 12 
inhábil) 
  
Departament
al de Salud 
Pública el 
miércoles 10 
de diciembre 

3.2 Sistema Nacional de 
Salud de México  

● Comprende la evolución histórica del 

SNS 

● Comprende al Sistema de salud como 

un fenómeno social  

● Conoce la definición de un sistema de 

salud  

● Identifica las características de los 

componentes del SNS 

● Comprende las atribuciones de los 

diferentes niveles de atención 

● Diferencia entre la seguridad social y la 

prestación de servicios médicos 

● Identifica las principales 

características de MAS- Bienestar 

● Identifica las responsabilidades y el 

funcionamiento de cada uno de los 3 

niveles de atención 

● Conoce el sistema de referencia y 

contrarreferencia 

● Guía de lectura  

● PPT 

● Actividad del aula virtual 

● Serie de vídeos: Facultad de 

Medicina, Ritmo y rumbo de la 
salud.  

●  ¿Cómo aplicar la perspectiva de 

género en el sistema de salud? | Pro 

Mujer 

 

Obligatoria 
 

Aula Virtual. Lopéz Cervantes, M. 
Castro Muñoz, M. Cruz Maya, B. 
Sistema Nacional de Salud de 
México, DSP, FacMed. 2025. 
 



05 al 09 de 
enero  
Departament
al de Salud 
Mental: 
jueves 08 
 
 

3.3 Determinantes sociales 
de la salud  

● Conoce el concepto de los 

Determinantes Sociales de la Salud de 

la OMS  

● Comprende la importancia de los DSS, 

con énfasis en la clase social, el género 

y el origen étnico 

● Comprende la diferencia entre los 

determinantes estructurales e 

intermedios  

● Comprende la relación entre los DSS 

en la presencia de la salud y la 

enfermedad 

● Identifica problemas de salud pública 

directamente relacionados con los DSS 

● Identifica los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible y su vinculación con los 

DSS, para la definición de prioridades 

en Salud Pública  

● Guía de lectura  

● PPT 

● Fotovoz 

● Video: BID Tu Código postal 
importa más que tu código 

genético.  

 

Obligatoria 
 
Aula Virtual. Mugica Martinez, A. 
Determinantes sociales de la salud, 
DSP, FacMed. 2025. 

 
 

12 al 16 de 

enero  

Realimentación del examen 

departamental (hora virtual) 

 

3.4 Atención Primaria de 

Salud  

● Describe el concepto de Atención 

Primaria de la Salud (APS) y sus 

principios fundamentales. 

● Identifica las características 

organizativas y estratégicas que 

definen a la APS. 

● Ubica los principales hitos históricos 

de la APS y reconocer sus 

transformaciones recientes  

● Reconoce las estrategias de 

implementación de la APS en México y 

● Guía de lectura  

● PPT 

● Actividad del aula virtual 
 

 
 

Obligatoria 
 
ANFEM (2024) Formación médica 

orientada a la APS, Capítulo 1. 

Marco conceptual en atención 

primaria de salud.  Pp 15 a 30.  

 
 

 



su relación con el sistema de salud 

nacional. 

● Explica el papel del médico general 

como actor clave en la aplicación de la 

APS. 

● Reflexiona sobre los desafíos y 

oportunidades de la APS frente a los 

dilemas contemporáneos de la 

medicina. 

 

19 al 23 de 
enero   
 
Departament

al de 

histología:  

martes 20   

3.5 Desigualdad e inequidad 

en salud 
● Identifica los conceptos de inequidad y 

desigualdad en la salud en el marco de 

los derechos humanos. 

● Reconoce la presencia de inequidades: 

sociales, étnicas, por género, 

geográficas y por discapacidad en la 

prestación de los servicios de salud.  

● Reconoce los índices de desarrollo 

humano, coeficiente de Gini, la carga 

global de la enfermedad GBD, el índice 

de marginación y la esperanza de vida 

como herramientas para la medición 

de la desigualdad e inequidad 

● Guía de lectura  

● PPT 

● Actividad del aula virtual 

 

Obligatoria 
 
Arcaya MC, Arcaya AL, 
Subramanian SV. Desigualdades 
en salud: definiciones, conceptos 
y teorías.  Glob Health Action. 
2015,8:27106 –  

 
Complementaria  
 
Sen G, George A, Östlin P (2005). 
Incorporar la perspectiva de 
género en la equidad en salud: un 
análisis de la investigación y las 
políticas.  



26 al 30 de 
enero   

3.6 Conociendo el sistema de 
salud: primer nivel de 
atención  

 
Preparación en aula 

● Identifica la aplicación de las 

Funciones esenciales de la SP en el 

quehacer cotidiano de un médico 

general 

● Identifica las prioridades en materia 

de salud pública en cada institución  

● Indaga el rol de los servicios de salud 

como determinante intermedio de la 

salud 

● Identifica la existencia de 

inequidades entre los prestadores de 

servicios  

● Compara entre las características de 

los servicios para población con y sin 

seguridad social 

 Manual  
 

02 al 06 de 
febrero  
Lunes 02 
inhábil 
 

3.6 Conociendo el sistema de 
salud: primer nivel de 
atención  
 
Visita al Centro de Salud 
 

● Identifican las características 

operativas del primer nivel de 

atención 

● Identifican lo DSS en el contexto del 

binomio comunidad - unidad de 

salud 

● Identifica la importancia del trabajo 

multidisciplinario para la salud 

pública  

● Conoce las perspectivas de pacientes, 

trabajadores y comunidad. 

● Identifica la aplicación de la APS en 

México y su traducción a la operación 

de los servicios 

 

 Manual 



09 al 13 de 
febrero 
Departament
al de 
informática 
biomédica 
viernes 13 
 

3.6 Conociendo el sistema de 
salud: primer nivel de 
atención  
 
Clase de integración 
 

● Correlaciona los conocimientos 

teóricos de la asignatura con su 

aplicación cotidiana en la medicina 

general.  

● Correlaciona los conocimientos 

teóricos sobre la operación del 

sistema de salud con los hallazgos en 

la comunidad 

● Analiza el rol del médico general en el 

proceso de atención de la salud y la 

enfermedad 

● Analiza el rol del prestador de 

servicios en la generación de la 

información a nivel operativo 

● Analiza las responsabilidades y 

limitaciones del personal de salud 

 Manual 

16 al 20 de 
febrero   

3.7 Generalidades de salud 
global   

● Identifica a los organismos 

internacionales especializados en 

salud: OMS, OPS 

● Identifica los aspectos generales de su 

quehacer: ¿qué hacen?, ¿para qué 

sirven?, ¿quién los financia?, ¿cómo 

interactúan con los gobiernos 

nacionales? 

● Identifica su influencia en la definición 

de los modelos de atención y 

establecimiento de prioridades en los 

países (BM, FMI, OCDE) 

 
● PPT 

● Guía de lectura 

● Actividad del Aula virtual  

 

Obligatoria 
 
Aula virtual. Generalidades de 
salud global. Cerón Solis, O. Cruz 
Maya, B. DSP, FacMed. 2025. 

 



● Identifica los puntos clave del 

Reglamento Sanitario Internacional 

(RSI) 

 

 


