Promocion de la salud en el ciclo de vida

2025-2026

Tema 4. Lineas de accion de promocion de la salud que actian en los Determinantes Sociales.

Objetivos:

a) Distinguir las cinco lineas de accion de promocion de la salud que buscan incidir en los Determinantes Sociales de la Salud.
b) Reconocer la aplicacion de las lineas de accion de promocion de la salud en la poblacion mexicana que buscan mejorar las condiciones de vida.

Del 19 enero al 13 de febrero de 2026.

Subtemas

Resultados del aprendizaje

Bibliografia

Material de apoyo y

4.1
Politicas Publicas en Salud y
Creacion de Entornos Saludables

- Conoce el concepto de sociedad civil.
- Identifica el concepto de politica puiblica.

- Reconoce la diferencia entre politicas publicas en
salud y politica publica saludables.

Identifica el impacto en la salud y la enfermedad
de las politicas publicas en salud y saludables.

Reconoce la linea de entornos saludables como
una accion de promocion de la salud que influye
en los determinantes sociales.

Identifica el concepto de entorno saludable.

Reconoce ejemplos de entornos saludables en el
ambiente, vivienda y escuela.

Identifica los efectos en la salud fisica y mental
de un entorno saludable.

Obligatoria

* Brito J. Politicas de Salud (Aula virtual)

* Cruz-Licea V & Gaspar BL. Entornos Saludables
(Aula virtual)

Complementaria

- La funcién de la sociedad civil y la comunidad en
la definicion de politicas publicas de salud. OMS
2017.

actividad de aprendizaje

Exposicion del profesor
Clase subtema 4.1.ppt

Ejercicio 5

En equipos, resolver los problemas sobre:
Entornos saludables, empoderamiento y
reorientacion de los servicios de salud.

4.2

Participacion comunitaria y
movilizacion social y reorientacion de
los servicios

Conoce la definiciéon de comunidad.

Conoce el concepto de participacion comunitaria.

Conoce el concepto de salud comunitaria.

Relaciona la participaciéon comunitaria con
acciones de promocion de la salud.

Conoce la reorientacion de los servicios de salud.

Reconoce ejemplos de la reorientacion de los

Obligatoria

* Mendoza IL. Participacion comunitaria (Aula
virtual)

* Cervantes G & Duran L. Reorientacion de los
servicios de salud (Aula virtual)

Complementaria

- Aké DF y col. Capitulo 5. Reflexiones
conceptuales y practicas sobre la promocion de la
salud y niveles de participacion comunitaria.




4.3

servicios de salud.

- Morales ME. Capitulo 14 La reorientacion de los
servicios de salud, reflexiones desde el marco
operativo y las experiencias nacionales.

Desarrollo de habilidades personales
para la vida

- Reconoce las habilidades esenciales para vivir.

- Distingue las habilidades personales como
factores protectores de la salud.

- Conoce el concepto de habilidades para la vida.

Obligatoria

* Bonal R. Habilidades personales para la vida. En:
Promocion de Salud. Programa Iberoamericano
de Actualizacion Continua en Medicina Familiar.
Intersistemas:México 2003.

Ejercicio 6
Identificar las lineas de accion de
promocion de la salud en el video:

“Alpuyeca, Morelos, un ejemplo de escuela
saludable”

PRACTICA 4
La respuesta social organizada. Un medio para mejorar la salud




