Promocion de la salud en el ciclo de vida

2025-2026

Facultod de Medicina

Tema 2. Herramientas para medir la situacién de salud-enfermedad desde los Determinantes Sociales de la Salud.

Objetivos:

a) Reconocer los Determinantes Sociales de la Salud por etapa del curso de vida.
b) Conocer las principales fuentes de datos y medicion de los Determinantes Sociales de la Salud.

c) Identificar las principales causas de mortalidad y morbilidad en México por grupos de edad.

d) Reconocer la influencia de los Determinantes Sociales con las principales causas de mortalidad y morbilidad.

Del 17 de septiembre al 14 de noviembre de 2025.

Subtemas

Resultados del aprendizaje

Bibliografia

Material de apoyo y
actividad de aprendizaje

2.1
Los Determinantes Sociales de la
Salud por etapas del curso de vida

- Reconoce los determinantes sociales de la salud
presentes durante el embarazo.

- Reconoce los determinantes sociales de la salud
presentes durante la infancia.

- Reconoce los determinantes sociales de la salud
presentes durante la adolescencia.

- Reconoce los determinantes sociales de la salud
presentes en el adulto.

- Reconoce los determinantes sociales de la salud
presentes en el adulto mayor.

Obligatoria

* Gonzalez R, et al. Promocion de la salud en el
ciclo de vida. McGraw Hill. 2011:
Capitulo 3. Salud y enfermedad en el embarazo y
en la infancia. Pag: 35-52.
Capitulo 4. Salud y enfermedad en la
adolescencia. Pag: 93-99 Gonzalez R, et al.
Promocién de la salud en el ciclo de vida.
McGraw Hill. 2011:
Capitulo 5. Salud y enfermedad durante la vida
adulta. Pag: 145-168.
Capitulo 6. Salud y enfermedad en los adultos
mayores en México y en el mundo. Pag: 225-
236.

Exposicion del profesor
Clase subtema 2.1.ppt
Determinantes sociales de la salud.ppt

2.2
Medicion de la salud y enfermedad

- Calcula medidas epidemioldgicas de prevalencia,
incidencia, tasa de mortalidad general, las tasas
de mortalidad especificas y tasa de letalidad.

- Interpreta medidas epidemioldgicas de
prevalencia, incidencia, tasa de mortalidad
general, las tasas de mortalidad especificas y
tasa de letalidad.

Obligatoria

* Moreno et al. Principales medidas en
epidemiologia. Medidas de frecuencia. Rev Cuba
Hig Epidemiol 2007; 45 (1):337-348.

Exposicion del profesor
Clase subtema 2.2.ppt

Mapa conceptual
Elaborar un mapa de las medidas de
muerte y enfermedad




2.3
Principales causas de morbilidad y
mortalidad

Conoce la situacion de salud en México.

Identifica las principales causas de morbilidad y
mortalidad por grupo de edad y sexo

Compara los principales problemas de salud-
enfermedad por grupo de edad y sexo

Relaciona los determinantes sociales con las
principales causas de morbilidad y mortalidad

Obligatoria

* México. Salud en las Américas. Organizacién
Panamericana de la Salud y Organizacién
Mundial de la Salud

Complementaria
- Primer informe de desigualdades en México

Exposicion del profesor
Mortalidad y morbilidad.ppt

24
Fuente de datos y medicion de los
Determinantes Sociales de la Salud

Identifica las categorias de fuentes de datos en
salud y enfermedad

Diferencia entre datos censales y encuestas.

Conoce los principales censos y encuestas de
México.

Identifica indicadores para medir Determinantes
Sociales de la Salud

Obligatoria

* Fuente de datos. Monitoreo de las
desigualdades en salud. OMS

* Medicidn de los Determinantes Sociales de la
Salud

Exposicion del profesor
Clase subtema 2.4.ppt

25
Vigilancia epidemioldgica

Identifica el concepto de la vigilancia
epidemioldgica.

Reconoce los usos de la vigilancia
epidemioldgica.

Conoce el proceso de notificacion de
enfermedades sujetas a vigilancia
epidemioldgica.

Identifica los conceptos de brote, epidemia,
endemia y pandemia.

Obligatoria

* Garcia de la Torre G et al. Capitulo 14. Vigilancia
epidemioldgica. En: Villa A et al. Epidemiologia y
estadistica en salud publica. 2011. Pag: 183-200.

Complementaria
- Covid-19 glosario

Exposicion del profesor
Clase subtema 2.5.ppt

Ejercicio 3
Vigilancia y brote

PRACTICA 2

Representacion fotografica de los determinantes sociales de la salud y la promocién de la salud en la comunidad

18 de noviembre de 2025
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