Promocion de la salud en el ciclo de vida
2024-2025

Tema 5. Acciones de promocion de la salud y prevencién de las enfermedades en la poblacién mexicana.

Objetivos:

a) Conocer la definicién de prevencién de la enfermedad y sus niveles de prevencion.
b) Conocer las caracteristicas de la prevencion clinica y el quehacer del médico.
c) Distinguir las acciones de promocidn de la salud y prevencion de la enfermedad de acuerdo a las Cartillas Nacionales de Salud.

Subtemas

Resultados del aprendizaje

Bibliografia

Actividad de aprendizaje y material

Instrumento de

17-21 febrero
(2 horas
presenciales)

5.1 Prevencion de la
enfermedad

- Identifica los niveles de prevencién de la
enfermedad de acuerdo al esquema de la
Historia Natural de la Enfermedad.

- Distingue las acciones que se realizan en cada
nivel de prevencién de la enfermedad.

- Identifica el concepto de tamizaje o cribados.

- Reconoce la utilidad del tamizaje en deteccién

Obligatoria
24. Salleras L. La medicina clinica

de apoyo (opcional)
Lectura y guia
Guia de lectura 24

preventiva: el futuro de la
prevencion. Med Clin (Barc)
1994; 102 Supl 1: 5-12.

25. Prevenciodn. En: Vargas |, et
al. Atencidn integral de salud
para médicos generales. Médulo
dos. Promocion, prevencion y

Guia de lectura 25
Exposicion del profesor

Clase tema 5.1.ppt

Elaborar esquema
Niveles de prevencion utilizando el

evaluacion

Rubrica para guia
de lectura

Rubrica de
participacion en
clases

Lista de cotejo
para elaboracién

de enfermedades educacién para la salud. 2003. esquema de la historia natural de de esquema
’ Pag: 45-67. una enfermedad de una enfermedad
- Conoce las caracteristicas de la medicina
preventiva en la clinica.
17-21 febrero
(hora virtual) Organizacion para la practica comunitaria
24-28 febrero 5.2 Cartillas Nacionales - Distingue las medidas de promocién de la salud Obligatoria Exposicion del profesor Rubrica de

(2 horas
presenciales)

de Salud

y prevencion de la enfermedad por etapa de la
vida de acuerdo a las cartillas de salud.

Cartillas Nacional de Salud

Complementaria

Guias técnicas para las Cartillas
Nacional de Salud

Nifios y nifias O a 9 afios
Adolescentes

Muier (20 a 59 afios)

Hombre (20 a 59 afios)

Adultos mayores

Esquema de vacunacion.pdf
Vacunacion 2024.ppt

participacion en
clases

24-28 febrero
(hora virtual)

Organizacion para la practi

ca comunitaria

3-7 marzo
(3 horas
presenciales)

PRACTICA COMUNITARIA
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10-14 marzo
(3 horas
presenciales)
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(3 horas
presenciales)
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24-28 marzo
(3 horas
presenciales)

Presentaciones de las intervenciones en salud

3 de abril de
2025

SEGUNDO EXAMEN DEPARTAMENTAL




