Promocion de la salud en el ciclo de vida
2024-2025

Tema 3. Metodologia para la implementacion de la promocién de la salud.

Objetivos:

a) Reconocer los diferentes instrumentos para implementar acciones de promocién de la salud: informacién, comunicacion, educacién para la salud, abogacia e investigacion accidn participativa.
b) Conocer los fundamentos y caracteristicas de la planificacion y evaluacion en promocion de la salud.

Resultados del aprendizaje

Subtemas

Bibliografia

Actividad de aprendizaje y
material de apoyo (opcional)

Instrumento de
evaluacion

25-29
noviembre
(2 horas
presenciales)

3.1 Instrumentos para la
promocion de la salud:
informaciony
comunicacion en salud

- Conoce el concepto de instrumento para la
promocion de la salud.

Selecciona los diferentes instrumentos para
implementar promocién de la salud.

Diferencia entre informacion de la
comunicacion.

- Conoce el concepto de comunicacién en salud.

Reconoce el uso de la comunicacién en salud
por parte del médico.

- ldentifica técnicas y medios de la comunicacion

Obligatoria
13. Castro JM. Capitulo 7.
Estrategias instrumentales de la

Lectura y guia

Guia de lectura 13

Guia de lectura 14

promocidn de la Salud. En:
Gonzalez R, et al. Promocidn de
la salud en el ciclo de vida.

McGraw Hill. 2011. Pag: 285-305.

14. Catalan D y col. Técnicas de
comunicacion para la prevenciéon

y el control de enfermedades.
Rev Esp Com Sal. 2010;1(1): 50-
65.

Exposicion del profesor
Clase subtema 3.1.ppt

Mapa mental

Estrategias instrumentales para la
implementacién de promocién de
la salud

Rubrica para guia
de lectura

Rubrica de
participacién en
clases

Evaluacién de
mapa mental

en salud.
25-29
noviembre Realimentacion del primer examen departamental
(hora virtual)
2-6 diciembre | 3.1 Instrumentos para la - Identifica las generalidades de una intervencién | Complementaria
(2 horas Garcia JJ. Sugerencias para

presenciales)

promocion de la salud:
educacion para la salud

de educacion para la salud.

- Diferencia los niveles de intervencion en
educacion para la salud.

- ldentifica las principales teorias de cambio de
comportamiento utilizadas en educacion para la
salud.

desarrollar contenidos
educativos para la salud.

2-6 diciembre
(hora virtual)

Ejercicio 8.
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9-13 diciembre
(2 horas
presenciales)

3.1 Instrumentos para la
promocion de la salud:
abogacia e investigacién
accioén participativa

- Identifica las generalidades de una intervencion
de movilizacién comunitaria

- Reconoce las generalidades de un plan de
abogacia en Promocioén de la Salud

- Define a la Investigacidn Accion Participativa.

- Conoce las caracteristicas de la Investigacion
Accidn Participativa.

- Reconoce la utilidad de la Investigacion Accidn
Participativa Investigacidén Accidn Participativa
en promocion de la salud.

Obligatoria
15. Mendoza IL. La Investigacion

Lectura y guia

Guia de lectura 15

Accién Participativa desde la
Promocidn de la Salud.

Rubrica para guia
de lectura

9-13 diciembre
(hora virtual)

Organizacion para la practica comunitaria

6-10 enero
(2 horas
presenciales)

3.2 Diagnédstico,
planeacién y evaluacién
en promocion de la salud

- Conoce el concepto de diagndstico de salud.
- Identifica los enfoques del diagnéstico de salud.

- Reconoce los componentes y actividades del
diagnéstico de salud.

- ldentifica las caracteristicas de la planificacion.
- ldentifica las caracteristicas de la evaluacion.

Identifica formas de evaluacién de
intervenciones en promocion de la salud.

Reconoce los elementos relacionados a la
evaluacion de intervenciones de promocidn de la
salud.

Obligatoria
16. Cotonieto-Martineza E.

Componentes y actividades del

Lectura y guia

Guia de lectura 16
Guia de lectura 17

diagnéstico de salud
poblacional. Educacién y Salud

Boletin Cientifico de Ciencias de
la Salud del ICSa 2020; 9(17): 66-

Guia de lectura 18

Exposicion del profesor
Clase subtema 3.2.ppt

68.

17. Salinas J. El cubo de la
promocion de salud. Un enfoque

integrado para el disefio de
intervenciones efectivas. Rev
Chil Nutr 2018; 45(1): 71-79.

18. Evaluacidn para programas
de promocidn.

Rubrica para guia
de lectura

Rubrica de

articipacion en
clases

6-10 enero L Lo .. . ..
(hora virtual) Ejercicio 9. Planificacidn de una intervencion. (Lectura)
13-17 enero
(3 horas PRACTICA COMUNITARIA

presenciales)

la

-
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