Promocion de la salud en el ciclo de vida
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Tema 4. Metodologia para la implementacién de Promocién de la Salud

Subtemas

Contenidos

Resultados del aprendizaje

Nomero de clases: 4

Total de horas: 12

Fecha: 30 de octubre al 23 de noviembre de 2022

Bibliografia obligatoria

Actividades de aprendizaje
y material de apoyo
(opcional)

Instrumentos de
evaluacién
(opcional)

4.1 Estrategias instrumentales

- Informacién y comunicacién

- Educacién para la salud

- Abogacia

- Sistematizaciéon de experiencias

- Investigacion-accién

Describe las diferentes estrategias
instrumentales que se pueden
emplear en promocién de la salud

Diferencia la informacién de la
comunicacién y la comunicacién de
la educacién para la salud

Conoce el proceso bésico de la
comunicacion

Reconoce la influencia de los
medios de comunicacién en la
salud

Identifica el concepto de
educacién para la salud

Diferencia los niveles de
intervencion en educacién para la
salud

Conoce los pasos para hacer
abogacia en promocién de la
salud

Reconoce la utilidad de la
sistematizacién de experiencias y
la investigacidon-accién como
aporte de conocimientos en la
practica de promocién de la salud

10. Castro JM. Capitulo 7.
Estrategias instrumentales
de la promocién de la
Salud. En: Gonzdlez R, et al.
Promocién de la salud en el
ciclo de vida. McGraw Hill.
2011. Pag: 285-305.

Bibliografia
complementaria

Garcia JJ.,, et al. La
investigacién-accién como

estrategia
educativa para la obtencién

de aprendizajes
significativos en la
promocién de la salud en
salud publica en alumnos de
la Facultad de

Medicina de la UNAM. Inv
Ed Med. 2020; 9(36):1-11.

Lectura previa y uso de guia
de lectura 10

Exposicién del profesor
Clase tema 4.1.ppt

Mapa mental
Estrategias instrumentales
para promocién de la salud

Preguntas dirigidas que
propicien debate

El impacto de los medios de
comunicacién en los
problemas de Salud Piblica

Bdsqueda de informacién
Ejemplo de una intervencién
de promocién de la salud en
poblacién mexicana donde
utilizé como estrategia
instrumental: informacién,
comunicacién o abogacia

Guia de lectura 10

Evaluacién de mapa
mental

Participacién en
discusién

Robrica de bisqueda

de informacién

4.2 Planificacién y evaluacién
de una intervencién

- Disefio de una intervencién en

promocién de la salud

- Evaluacién de una intervenciéon en

promocién de la salud

Selecciona la poblacién,
estrategia, lugar y situacién de
salud para implementar una
estrategia de promocién de la
salud

11. Salinas J. El cubo de la
promocién de salud. Un
enfoque integrado para el
disefio de intervenciones
efectivas. Rev Chil Nutr
2018; 45(1): 71-79.

Lectura previa y uso de guia
de lectura 11

Exposicién del profesor
Clase tema 4.2.ppt

Guia de lectura 11



https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Presentacion-4.1.pptx
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Guia-de-lectura-10.docx
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2013/12/Lista-de-cotejo-para-elaboración-y-presentación-de-mapa-mental.docx
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2013/12/Lista-de-cotejo-para-elaboración-y-presentación-de-mapa-mental.docx
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2013/12/Lista-de-cotejo-participacion-en-discusion-2.docx
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2013/12/Lista-de-cotejo-participacion-en-discusion-2.docx
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2022/02/Rubrica-busqueda-de-informacion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2022/02/Rubrica-busqueda-de-informacion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Investigacion-accion.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Cubo-de-la-promoción-de-la-salud-guia-para-intervenciones.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Cubo-de-la-promoción-de-la-salud-guia-para-intervenciones.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Cubo-de-la-promoción-de-la-salud-guia-para-intervenciones.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Cubo-de-la-promoción-de-la-salud-guia-para-intervenciones.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Cubo-de-la-promoción-de-la-salud-guia-para-intervenciones.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Cubo-de-la-promoción-de-la-salud-guia-para-intervenciones.pdf
https://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Presentacion-4.2.pptx
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- Conoce formas de evaluar las
estrategias de implementadas en
promocién de la salud

- Reconoce la importancia de la
evaluacién y planeacién en la
instrumentacién de estrategias

Bibliografia complementaria

Cardoso N, et al. Serie
Comunicacién y Salud desde

una perspectiva de
derechos. Guia de
comunicacioén para equipos
de salud. 2015. Pag:38-48.

Propuesta de proyecto
Disefiar una intervencién de
promocién de la salud con
la opcidn se presentarla al
final del afio escolar en la
exposicion de Trabajos en
Comunidad

Trabajo colaborativo
y rdbrica de trabaijo
en equipo

4.3 Uso del Enfoque del curso
de vida en Promocién de la
Salud

- Caracteristicas del curso de la vida

- Definicién de trayectoria, momentos

criticos, transiciones y ventana de
oportunidad

- Acciones de promocién de la salud

en el curso de la vida

- Identifica el concepto de curso de
la vida

- Diferencia entre curso de vida y
etapas del ciclo de vida

- Comprende el uso del enfoque de
curso de la vida en promocién de
la salud

- |dentifica las transiciones de tipo
biolégico, psicolégico, social,
econdmico, politico y geogrdafico

- Lista los momentos criticos
positivos y negativos en el curso
de la vida

- Reconoce acciones de promocién
de la salud en el curso de la vida

12. Construir la salud a lo
largo del curso de vida.
Conceptos, implicaciones y
aplicacién en la salud
publica. Washington, DC:

Lectura previa y uso de guia
de lectura 12

Exposicién del profesor
Clase tema 4.3.ppt

OPS; 2021. Pag: 2-4, 25-
36y 92-102.

Presentacién extra
Uso del enfoque de curso
de vida.ppt

Video
El abordaje de curso de
vida para la salud publica

Bdsqueda de informacién
Identificar los momentos
criticos en el curso de vida y
las intervenciones de
promocién de la salud que
podrian realizarse

Resolucién de ejercicios
Curso de vida en el
embarazo

Curso de vida en la infancia
Curso de vida en
adolescentes

Curso de vida en adulto

mayor

Discusidn dirigida

2Cémo van cambiando las
causas de mortalidad y
morbilidad conforme
avanza el curso de la vida?

Guia de lectura 12

Ribrica de bisqueda

Evaluacion de
ejercicio

Participacién en
discusién

Hasta aqui abarcara el PRIMER EXAMEN DEPARTAMENTAL

23 de noviembre de 2023
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