
Promoción de la salud en el ciclo de vida 
2023-2024           

Tema 1. La Salud Pública dirigida a promover la salud y prevenir la enfermedad 
Número de clases: 2     Total de horas: 6 
Fecha: 7 de agosto al 18 de agosto de 2023 

Subtemas Contenidos Resultados del aprendizaje Bibliografía obligatoria 
Actividades de aprendizaje 

y material de apoyo 

(opcional) 

Instrumentos de 
evaluación 

(opcional) 

1.1 Introducción a la Salud 
Pública, promoción de la 
salud y prevención de la 
enfermedad 

 Definición y objeto de estudio de la 
Salud Pública 
 

 Disciplinas que integran la Salud 
Pública 
 

 Revisión de las Funciones Esenciales 
de la Salud Pública 
 

 Relación de la Salud Pública con 
promoción de la salud y prevención 
de la enfermedad 

 

 Definición e importancia de la 
promoción de la salud y prevención 

de la enfermedad 

- Identifica las definiciones de salud 
pública, promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad 

- Explica la aportación de 
diferentes disciplinas a la Salud 

Pública 

- Reconoce a la promoción de la 
salud y prevención de la 
enfermedad como Funciones 
Esencial de la Salud Pública 

- Reconoce la importancia de la 
promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad 

1. Arenas L, et al. Promoción 
de la salud. En: Rivera 
Dommarco J, et al. Síntesis 
sobre políticas de 
salud. Propuestas basadas 

en evidencia. Instituto 
Nacional de Salud 
Pública, 2021. Pag: 194-
202. 

Lectura previa y uso de guía 
de lectura 1 
 
Exposición del profesor 
Clase tema 1.1.ppt 

 
Presentación extra 
Promoción de la salud.pdf 
 
Búsqueda de información  

Investigar tres ciencias o 
disciplinas que contribuyen 
al trabajo de la Salud 
Pública 
 

Lluvia de ideas 
¿Qué acciones de promoción 
de la salud y programas o 
campañas de promoción de 
la salud conocen? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Rúbrica de búsqueda 

de información 
 
 
 
 

Participación en clase 

Bibliografía 

complementaria 
 

Glosario. (1998). Promoción 
de la salud: glosario. 
Organización Mundial de la 
Salud. 

1.2 Enfoques de la promoción 
de la salud 

 Enfoque social (Determinantes 
Sociales de la Salud) de promoción 

de la salud  
 

 Enfoque individual (estilos de vida) 
de promoción de la salud 

- Conoce las características del 
enfoque social  

- Conoce la definición de 
determinante social 

- Conoce las características del 
enfoque individualista 

- Conoce el concepto de estilos de 
vida 

- Diferencia entre el enfoque 
individual del enfoque social de 

promoción de la salud 

- Diferencia los Determinantes 
Sociales estructurales e 
intermedios 

2. Karam MA, et al. ¿Qué 
son los determinantes 
sociales de la salud? Rev 
Med Invest UAEMéx 2019; 

7 (1):61-65. 
 
3. Otero A & Zunzunegui V. 
Determinantes sociales de la 
salud y su influencia en la 

atención sanitaria. En: 
Atención familiar y salud 
comunitaria: conceptos y 
materiales para docentes y 
estudiantes. Zurro AM; 

Lectura previa y uso de guía 
de lectura 2 y 3 
 
Exposición del profesor 

Clase tema 1.2.ppt 
 
Presentación extra 
Enfoques de la Promoción 
de la salud.ppt 

 
Preguntas dirigidas que 
propicien debate 
¿Qué enfoque 
individual/social de 

promoción de la salud tiene 
mayor impacto en la salud 

Guía de lectura 2 y 3 
 
 
Participación en clase 
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- Identifica los conceptos de 
desigualdad e inequidad 

2011, págs. 87-99. de la población? ¿O ambos 
son iguales? 
 
Video 
“Causas no naturales. Is 

inequality making us sick?” 

 
 
Guía de preguntas 
“Causas no naturales. 
Is inequality making us 

sick?” 

1.3 Antecedentes históricos de 
la promoción de la salud 

 Evolución de los principales hechos 
históricos para el desarrollo de 
promoción de la salud 

- Describe el objetivo y los 
componentes esenciales de la 
Atención Primaria de la Salud 

- Distingue las cinco líneas de acción 
para la promoción de la salud 

establecidas en la Carta de 
Ottawa 

- Conoce el trabajo de la Comisión 
de Determinantes Sociales de la 
Salud en la promoción de la salud 

- Identifica el concepto e influencia 

de los Determinante Social en la 
Salud 

4. Castro JM. Capítulo 2. 
Promoción de la Salud. En: 
González R, et al. 
Promoción de la salud en el 
ciclo de vida. McGraw Hill. 

2011. Pag: 17-34. 

Lectura previa y uso de guía 
de lectura 4 
 
Exposición del profesor 
Clase tema 1.3.ppt 

 
Presentación extra 
Antecedentes PS.pptx 
 
Línea de tiempo 

Realizar una línea de 
tiempo sobre los 
antecedentes de promoción 
de la salud 
 

 
Búsqueda de información 
Ejemplos de inequidad en 
salud a tu alrededor 

Guía de lectura 4 
 
 
 
 

 
 
 
 
Lista de cotejo para 

línea de tiempo 
 
 
 
 

 
Rúbrica de búsqueda 
de información 

Bibliografía 
complementaria 
 

Alcalá J. Atención Primaria 
de la salud renovada. En: 
Gonzáles R et al. La Salud 
Pública y el trabajo en 
comunidad. McGraw Hill. 

2011. Pag: 137-142. 
Carta de Ottawa. Primera 
Conferencia 
Internacional sobre Fomento 
de la Salud. Canadá, 1986. 

OMS 
 
Comisión Determinantes 
Sociales de la Salud Informe 
2009. OMS 
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