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Salud en el Ciclo de la Vida”

Tema Subtema Contenidos Resultado de aprendizaje

e |dentifica las definiciones de salud
publica, promocién de la salud y
prevencién de la enfermedad

e Definicién y objeto de estudio de
la Salud Publica.

e Disciplinas que integran la Salud

> e Explica la aportacién de diferentes
Publica.

disciplinas a la Salud Publica

1.1 Introduccion a la Salud ® Revision de las Funciones e Reconoce a la promocion de la

Publica, promocfl’on dela Esenciales de la Salud Publica. salud y prevencion de Ia
salud y prevencién de la » — enfermedad  como  Funciones
enfermedad o Relacion de la Salud Publica con

Esencial de la Salud Publica
promocién de la salud vy

prevencién de la enfermedad. e Reconoce la importancia de la

promocién de la salud y prevencidn

e® Definicibn e importancia de la BB fermedad

promocién de la salud vy
prevencién de la enfermedad

e Conoce las caracteristicas del
enfoque social.

e Conoce la definicion de
determinante social.

® Conoce las caracteristicas del
enfoque individualista.

1.2 Enfoques de la ® Conoce el concepto de estilos de
promocion vida.
de la salud e Diferencia entre el enfoque

e Enfoque individual (estilos de individual del enfoque social de
vida) de promocioén de la salud promocién de la salud.

prevenir la enfermedad

e Enfoque social (Determinantes
Sociales de la Salud) de
promocion de la salud.

Tema 1. La Salud Publica dirigida a promover la salud y

e Diferencia los Determinantes
Sociales estructurales e
intermedios.

o |dentifica los conceptos de
desigualdad e inequidad.
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e Describe el objetivo y los
componentes esenciales de la
Atencién Primaria de la Salud.
b
T e Distingue las cinco lineas de accién
3 para la promociéon de la salud
— establecidas en la Carta de Ottawa.
;
i e Conoce el trabajo de la Comisién
= de Determinantes Sociales de la
E Salud en la promocion de la salud.
) e |dentifica el concepto e influencia
E de los Determinante Social en la
0 3 Salud.
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E 1.3 Antecedentes ® Evolucion de los principales hechos
f
y ke histdricos de histéricos para el desarrollo de
= £ la promocion de la salud promocién de la salud.
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Tema 2. Analisis de la distribucion y frecuencia de la salud-enfermedad en M

2.1 La situacion de salud-
enfermedad en la
poblacion

e Medicion de la frecuencia en

epidemiologia.

e |dentificacién de las principales
causas de muerte y enfermedad.

e |dentifica los conceptos de medidas
de frecuencia, prevalencia e
incidencia.

e Calcula e interpreta la prevalencia e
incidencia.

o Calcula e interpreta las tasa de
mortalidad general, mortalidad
especificas y tasa de letalidad.

e |dentifica las principales causas de
morbilidad y mortalidad por grupo
de edad y sexo.

e Compara los principales problemas
de salud-enfermedad en los grupos
poblacionales.

2.2 Fuentes de informacion

y
Vigilancia epidemioldgica

e Fuentes de informacion

epidemioldgica.

e Vigilancia epidemioldgica.

e Conoce las fuentes de datos
especificas en salud.

e Consulta los principales censos y
encuestas nacionales.

e Identifica el concepto de vigilancia
epidemioldgica.

e Reconoce los usos de la vigilancia
epidemioldgica.

e Conoce el proceso de notificacion
de enfermedades sujetas a
vigilancia epidemiolégica.
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Tema 3, Analisis de los factores y determinantes de la salud-enfermedad

e Identifica los conceptos de brote,

epidemia, endemia y pandemia.
e |dentifica el concepto de riesgo,

e Enfoque epidemioldgico del riesgo. exposicion y factores de riesgo.

3.1 Factores asociados a las
enfermedades e Medicidn del riesgo en | @ Conoce la medida de razén de
epidemiologia. momios y riesgo relativo.
e Calcula e interpreta un factor de
riesgo

e Reconoce determinantes sociales

3.2 Determinantes sociales
que influyen en la salud

Determinantes sociales de la
salud durante el embarazo.

Determinantes sociales de la
salud en la infancia.

Determinantes sociales de Ia
salud en la adolescencia.

Determinantes sociales de la
salud en el adulto.

Determinantes sociales de la
salud en el adulto mayor

de la salud presentes durante el
embarazo, en la infancia,
adolescencia, en el adulto y adulto
mayor.

Relaciona los  determinantes
sociales con las principales causas
de morbilidad y mortalidad.

Relaciona los  determinantes
sociales de la salud con los
principales factores de riesgo

asociados a las principales causas
de morbilidad y mortalidad.
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Tema 4. Metodologia para la implementacion de Promocion de la Salud

4.1 Estrategias
instrumentales

Informacién y comunicacién.
Educacion para la salud.

Abogacia Sistematizacion de

experiencias

Investigacidn-accién

Describe las diferentes estrategias
instrumentales que se pueden
emplear en promocidn de la salud.

Diferencia la informacion de la
comunicacién y la comunicacién
de la educacion para la salud.

Conoce el proceso basico de la
comunicacion.

Reconoce la influencia de los
medios de comunicacion en la
salud.

Identifica el concepto de
educacioén para la salud.

Diferencia los niveles de
intervencion en educacién para la
salud.

Conoce los pasos para hacer
abogacia en promocién de la
salud.

Reconoce la utilidad de |Ia
sistematizacién de experiencias y
la  investigacidon-accion como
aporte de conocimientos en la
practica de promocion de la salud.

4.2 Planificacion y
evaluacion
de una intervencion

Disefio de una intervencion en
promocion de la salud.

Evaluacion de una intervencidn
en promocion de la salud.

Selecciona la poblacidn,
estrategia, lugar y situacién de
salud para implementar una
estrategia de promocion de la
salud.

Conoce formas de evaluar las
estrategias implementadas en
promocién de la salud.

Reconoce la importancia de la
evaluacion y planeacién en la
instrumentacidn de estrategias.
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4.3 Uso del Enfoque del
curso e |dentifica el concepto de curso de
de vida en Promocidn de la la vida.
Salud

e Diferencia entre curso de vida y
etapas del ciclo de vida.

e Comprende el uso del enfoque de
curso de la vida en promocién de
la salud.

e Identifica las transiciones de tipo
biolégico, psicolégico, social,

e Caracteristicas del curso de la R . . e
econdémico, politico y geografico.

vida.

e Lista los momentos criticos
positivos y negativos en el curso
de la vida.

o Definicion de trayectoria,
momentos criticos, transiciones y
ventana de oportunidad.

® Reconoce acciones de promocion

® Acciones de promociéon de la .
de la salud en el curso de la vida.

salud en el curso de la vida.
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