
 

 

PROGRAMA DE EPIDEMIOLOGÍA CLÍNICA Y MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS 
 

UNIDAD 14: GUÍAS DE PRÁCTICA CLÍNICA 
 

Objetivo Subtema(s) Competencias Actividades 
de aprendizaje 

Criterios de 
desempeño 
(Evidencias) 

Instrumento de 
evaluación 

Tiempo 

  
Conocer la 
metodología de 
las Guías de 
Práctica Clínica y 
su relevancia en 
la práctica a 
nivel de médico 
general.  
 
Identificar los 
esquemas 
existentes de 
niveles de 
evidencia y 
grados de 
recomendación.  
 
Evaluar 
críticamente 
Guías de 
Práctica Clínica 
nacionales y 
extranjeras.  
Identificar los  

 
  -Guías de  
   práctica 
   clínica. Historia,  
   definición,  
   conceptos       
   básicos.  
 
- Metodología de  
   elaboración,  
   difusión e  
   implementación  
   de Guías de  
   práctica Clínica.  
 
- Niveles de  
  evidencia y grados 
  de    
  recomendación.  
 
- Evaluación crítica  
  de Guías de  
  Práctica Clínica. 

 
  1.Pensamiento crítico, 
juicio clínico, toma de 
decisiones y manejo de 
información  
 
a) Analiza las diferencias 
de los distintos tipos de 
investigación entre las 
áreas biomédica, clínica y 
sociomédica. 

  
b) Desarrolla el 
pensamiento crítico y 
maneja la información 
(analiza, compara, infiere)  
en diferentes tareas. 
 
2. Aprendizaje 

autorregulado y   

permanente. 
 
a) Actualiza de forma 
continua conocimientos  

 
Tarea previa: Lectura de: 
 
• Metodología de 
elaboración de Guías de 
Práctica Clínica. Fisterrra. 
Información de atención 
primaria para la toma de 
decisiones médicas en la 
consulta, atención 
domiciliaria o en el 
hospital 
25/octubre/2021. 
(anexo 1A). 
 
• Pijoan JI, Martín AJ, 
Maza J. Guías de práctica 
clínica y otros sumarios 
de evidencia. En: Cabello 
Juan B, editor. Lectura 
crítica de la evidencia 
clínica, 2.ª ed. Barcelona: 
Elsevier; 2022. p. 235-
252. (anexo 1B). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
obstáculos para 
la difusión e 
implementación 
de las Guías. 

por medios de sus  
 
habilidades en   
informática médica  
 
3. Comunicación efectiva 
 
b) Maneja 
adecuadamente el 
lenguaje médico y 
muestra su capacidad de 
comunicación eficiente 
con pacientes, pares y  
profesores 
 

• CENETEC. Metodología 
para la Integración de 
Guías de Práctica Clínica 
en el Sistema Nacional de 
Salud. 2ª. Edición. 2015 
(anexo 1). 
 
En equipos de 4 persona 
discutir y decidir sobre 
una patología de su 
interés y buscar una guía 
de práctica clínica 
relacionada. 
 
Primera clase: 
 
Control de lectura: 
Trabajo individual: 
respuesta a 5 preguntas 
de guía de lectura (anexo 
2). 
 
Lluvia de ideas: con base 
en las guías seleccionadas 
por cada equipo, 
discusión sobre definición 
objetivos y metodología 
de las Guías de práctica 
clínica. 
 
Conclusiones por parte 
del profesor sobre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Guía de lectura 
resuelta 
 
 
 
 
Participación 
individual en la  
lluvia de ideas  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rubrica para  
evaluar guía de  
lectura (anexo 3) 
 
 
 
Rúbrica de  
participación  
individual en la 
discusión (anexo 
4) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 min 
 

 
 
 
 
30 min 
 
 
 
 
 
 
45 min 
 



 

 

metodología para 
elaborar guías 
de práctica clínica (anexo 
5). 
 
Trabajo colaborativo por 
equipo: Lectura 
comentada de: 
 
• La evaluación de la 
calidad de la evidencia y 
la graduación de la fuerza 
de las recomendaciones: 
el sistema GRADE. 
Fisterrra. Información de 
atención primaria para la 
toma de decisiones 
médicas en la consulta, 
atención domiciliaria o en 
el hospital. 20/09/2021. 
(anexo 8). 
 
• Kirmayr M, Quilodrán C, 
Valente B, Loezar C, 
Garegnani L, Franco JVA. 
Metodología GRADE, 
parte1: cómo evaluar la 
certeza de a evidencia. 
Medwave 2021;21(02): 
e8109 (anexo 8A). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
30 min 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
• Quilodrán C, Kirmayr M, 
Valente B, Pérez-
Bracchiglione J, 
Garegnani L, Franco JVA. 
The GRADE approach, 
Part 2: Metodología 
GRADE, parte 2:de la 
evidencia a la decisión–
esquematizando la toma 
de decisiones en salud. 
Medwave 2021;21(4): 
e8182 (anexo 8B). 
 
Discusión dirigida: 
Método GRADE para 
evaluar la calidad de la 
evidencia y fuerza de las 
recomendaciones de uso 
en las GPC. 
 
Tarea: 
Lectura de: Cómo evaluar 
una Guía de Práctica 
Clínica. Fisterrra. 
Información de atención 
primaria para la toma de 
decisiones médicas en la 
consulta, atención 
domiciliaria o en el 
hospital. 25/10/2021 
(anexo 9). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Discusión dirigida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lista de cotejo 
sobre 
participación 
individual en 
discusión (anexo 
4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Segunda clase: 
 
Discusión grupal dirigida 
sobre Como evaluar una 
Guía de Práctica Clínica. 
 
Trabajo en equipo: 
Evaluación de la guía de 
práctica clínica 
seleccionada de 
acuerdo a anexo 9. 
 
Presentación por equipo 
de la evaluación de la 
guía de práctica clínica 
seleccionada. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentación por 
equipo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rúbrica para 
evaluar 
presentación por 
equipo (anexo7) 
 
 
 
 

 
 
 
40 min 
 
 
 
50 min 
 
 
 
 
 
90 min 

 
 
 
 
 


