Tema |
La Salud Publica dirigida a promover la

salud y prevenir la enfermedad

Subtema I.1

Introduccion a la Salud Publica,
promocion de la salud y prevencion de
la enfermedad

Material elaborado para la asignatura de Promocion de la Salud
en el Ciclo de Vida de la Licenciatura de Médico cirujano




(Queé tengo que aprender?

v"  ldentificar las definiciones de Salud Publica, promociéon de la salud,

prevencion de la enfermedad.
v Conocer la aportacién de diferentes disciplinas a la Salud Publica.

v Reconocer a la promocion de la salud como Funcién Esencial de la Salud

Publica.

v" Reconocer la importancia de la promocién de la salud y prevencion de la

enfermedad.




;Qué material de apoyo puedo
utilizar?

V" Bibliografia obligatoria

* Cantu PC. Capitulo 8. Promocion de la salud en México. En: Cantu PC, et al. Promocion
de la salud. Una Tarea y Desafio Vigentes. 2012. Pag: 161-172.

v"  Bibliografia complementaria (opcional)
* Glosario. OMS. 1998

v" Guia de lectura |

v Presentacién en power point de la clase 1.1




Definicion de Salud Publica

la ciencia y el arte de promover la salud, prevenir la enfermedad y
prolongar la vida mediante esfuerzos organizados de la sociedad

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):

La Salud Publica es el conjunto de actividades sociales y politicas
destinadas a mejorar la salud, prolongar la vida y mejorar la calidad
de vida de las poblaciones mediante la promocion de la salud, la
prevencion de la enfermedad y otras formas de intervencion

sanitaria.




La Salud Publica

e Su objeto de estudio es el proceso salud-
enfermedad de las poblaciones humanas.

e Sus campos de aplicacion comprenden el estudio
de grupos concretos de poblacion humana y sus
problemas de salud, los programas de deteccion y
prevencion de la enfermedad y la promocion de la
salud, asi como la formacion y capacitacion de
recursos humanos.




La Salud Publica en México

El organismo estatal encargado de la administracion de la Salud
Publica en México es la Secretaria de Salud, que entre sus funciones
tiene:

Disenar politicas publicas en materia de salud.
Coordinar de programas de salud.

Administrar del Sistema Nacional de Salud.

Promover la salud, asi como prevenir, controlar y erradicar
enfermedades.

Elaborar campanas educativas.

Garantizar la calidad del sistema sanitario, el derecho vy
acceso a los servicios de salud, y el bienestar colectivo y
calidad de vida.
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FESP 1 | Monitoreo, evaluacion y analisis de la situacion de salud e e
FESP 2 Vigilancia de salud publica, investigacion y control de riesgos y

amenazas para la salud publica

FESP 3 Promocion de la salud

FESP 4 | Participacion social en la salud

Formulacion de politicas y capacidad institucional de planificacion
FESP 5 i ¥ i

y gestion en salud publica

Fortalecimiento de la capacidad institucional de reglamentacion y
FESP 6 AT B

fiscalizacion en salud publica

Evaluacion y promocion del acceso equitativo a los servicios
FESP 7 s

basicos de salud
FESP 8 | Formacion de recursos humanos y capacitacion en salud publica
FESP 9 | Garantia de calidad de los servicios de salud individual y colectivos
FESP 10 | Investigacion en salud publica
FESP 11 Reduccion de emergencias y desastres en salud, lo que abarca

prevencion, mitigacion, preparacion, respuesta y rehabilitacion

La salud publica en las Americas. http://www1.paho.org/hg/dmdocuments/2010/FESP_Salud_Publica_en_las_Americas.pdf



Algunos problemas de Salud IS
Publica en México §§§§'

El sobrepeso y la obesidad

Migracion

Hipertension

Embarazo en la adolescencia

Uso indiscriminado de antibidticos

Consumo y abuso de drogas ilegales

Diabetes mellitus

Violencia contra las mujeres

;Qué hacer para evitar estos problemas de
Salud Publica en México?




Salud Publica, Promocion de la Salud y Prevencion de ¢ee0
la Enfermedad evo00

Promocion de la salud

Prevencion de la
enfermedad

Salud Publica

Conjunto de actividades sociales y JConsiste el proporcionar a la gente los Medidas destinadas no sdlo a
politicas destinadas a mejorar la medios necesarios para mejorar su salud | evitar la aparicién de

salud, prolongar la vida y mejorar la y ejercer un mayor control sobre la enfermedades, tales como la
calidad de vida de las poblaciones misma reduccion de los factores de
mediante la Promocion de la Salud, riesgo, sino también a detener
la prevencion de la enfermedad y su avance y atenuar sus

otras formas de intervencion consecuencias una vez

sanitaria establecida

Concepto

Es la suma de las acciones de la poblacion
los servicios de salud, las autoridades
sanitarias y otros sectores sociales y
productivos, encaminados al desarrollo de
mejores condiciones de salud individual o
colectiva

Cantu PC. Capitulo 8. Promocion de la salud en México. En: Cantu PC, et al. Promocién de la salud. Una Tarea y Desafio Vigentes. 2012. Pag: 161-172.
Glosario. OMS. 1998



Concepto de promoci(')n de la salud

La conceptualizacion original de promocion de la salud fue como el nivel de
prevencion mas general de acuerdo con las fases de la Historia Natural de la

Enfermedad (Leavell y Clark, 1965).

Orientada hacia la modificacion de los estilos de vida (dieta, tabaco, alcohol,

drogas, conducta sexual, etc).

Periodo
Pre patogénico

Prevencion Primaria

Promocion de la Proteccién
Salud Especifica

Sin embargo, la promocion de la salud va mas alla de orientar hacia

Periodo Patogénico

Prevencion Secundaria

Diagnéstico Limitacion del
Precoz y Dafo
Tratamiento
Oportuno

estilos de vida saludables.
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Concepto de promocion de la salud 0ot
consiste en proporcionar a la poblacién los medios necesarios ::: :
para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma o o

Organizacion

Mundial de la
Salud

Promocion de la salud constituye un proceso politico y
social global que comprende no soélo las acciones
encaminadas directamente a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos, sino también las dirigidas a
modificar las condiciones sociales, ambientales vy
economicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud

publica e individual.




Importancia de la promocion de
la salud

v"Construye una cultura de salud en la poblacion.
v'Garantiza la equidad.

v Empodera a la poblacion para ejercer el control sobre los

determinantes de la salud.

v'Promociona practicas de autocuidado de la salud y estilos

saludables de vida.
v'"Mejora la salud en las poblaciones.
v'Desarrolla estrategias de salud.
v'Establece politicas y mecanismos de gestion del cambio.

v'Dirige sus acciones hacia los determinantes responsables de las

pérdidas de salud.




Aspectos clave en promoci()n de la salud o0

v’ La salud es un derecho humano
* Responsabilidad del Estado

* Derecho a la salud, art. 4 de la Constitucion
Politica

* Vinculado con otros derechos humanos

v’ Satisfaccion de necesidades basicas y
aspiraciones (desarrollo humano)

* Comida, agua, vestido, vivienda, trabajo...
* Paz, justicia, placer, arte, recreacion...

“Se puede sostener que
la salud es una necesidad
humana basica, en
sentido estricto. Por ello,
todo ser humano deberia
tener derecho a la
satisfaccion de la misma,
derecho que solo puede
ser garantizado mediante
la accion publica,
particularmente en las
sociedades marcadas por
grandes desigualdades”...

Asa Cristina Laurell




Ejemplos de promocion de la salud

Dia mundial
sin tabaco

Ferias de la Salud
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Lluvia de 1deas

;Que otras acciones de Promocion de la
Salud conoces?




