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El "curso de vida"
ofrece una
perspectiva unica
y profunda sobre
las trayectorias
de vida, teniendo
en cuenta los
cambios de las
personas y las
poblaciones

en relacion con
sus entornos
cambiantes, y
evaluando sus
implicaciones
para el desarrollo.

Alwin DF. Life course, life cycle, life history,
life span and life stage. In: Runehov ALC,
Oviedo L, editors. Encyclopedia of sciences
and religions. Dordrecht: Springer; 2013.

El curso de vida es un modelo
multidisciplinario que permite el
estudio dinamico de la vida de las
personasy las poblaciones dentro de
sus contextos estructurales y sociales.
Se centra en la conexion entre las
vidas individuales y el contexto
histérico y socioecondmico en el que
se desarrollan y que afecta la salud.
Giele y Elder "definen el curso de vida
COMO una secuencia de los eventos

y roles de una persona a lo largo del
tiempo, y destacan la importancia del
tiempo, el contexto, el proceso y el
significado en el desarrollo humano.

La definicion del curso de vida ha
evolucionado con el tiempoy el
trabajo de muchos ha contribuido a la
definicion propuesta por Giele y Elder.
Durante la década de 1950, el concepto
del curso de vida dependia de |la
racionalizacion de las experiencias en
los contextos estructurales, culturales
y sociales, aunque este concepto

no incluia la nociéon del tiempo.

En la década de 1990, se explord

la continuidad y el cambio de

la vida humana en relacion con

estos contextos, y se examinaron

las trayectorias de vida a lo largo de
diferentes etapas de la vida .
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Por ejemplo, en 1993 Bengston y

Allen ® sugirieron la nociéon de la familia
dentro de un contexto de dinamica
macrosocial, o segun su definicion,

un grupo de personas que comparten
una historia en la que interactuan en
contextos sociales en cambio constante
a lo largo del tiempoy en

un periodo continuamente mas largo.

Dada su amplia gama de aplicacion
en varias ciencias, estandarizar el
significado del curso de vida ha
resultado un desafio.

La investigacion de Alwin en
distintas disciplinas muestra los
distintos usos del término “curso
de vida” para relacionarse con:

A:
tiempo o edad;

B:
etapas de la vida;

C:
eventos, transiciones,
y trayectorias de vida;

D:
esperanza de vida; y

E:

influencias de la vida en los
resultados posteriores en la
edad adulta®,

Estos términos se usan
indistintamente o como sinénimos,
lo que dificulta su comprension. Por
lo tanto, Alwin propone integrar los
conceptos para crear una definicion

del curso de vida mas completay
clara, y lo define como una perspectiva
integrada para estudiar las causas y
las consecuencias de los eventos y

las transiciones a lo largo del curso
de vida, y para comprender la forma
en que los eventos de la vida y las
transiciones de roles que representan
influyen en el desarrollo de los
resultados de interés a lo largo de las
etapas del ciclo vital ¥,

El “curso de vida” frente
al “ciclo de vida”

Si bien la definicion del curso de vida
es amplia, es importante distinguir

el “curso de vida” del “ciclo de vida”.
Usado especificamente en biologia,
el término “ciclo de vida" se refiere

a la secuencia continua de cambios
experimentados por los organismos
en su desarrollo a lo largo del tiempo,
con la reproduccion como una
caracteristica clave. El concepto de
ciclo de vida también se ha utilizado
en sociologia y economia, donde

se refiere a una serie de etapas que
se construyen socialmente y que
caracterizan el curso de la existencia
de una persona o una estructura social
0 econdmica.

Por otro lado, el “curso de vida” no
contradice el concepto del ciclo

o las etapas de la vida, sino que
enriquece dicho concepto. Ofrece una
perspectiva unica y profunda sobre
las trayectorias de vida, teniendo en
cuenta los cambios de las personas

y las poblaciones en relacion con sus
entornos cambiantes, y evaluando sus



implicaciones para el desarrollo ©). El
ciclo de vida tiene una definiciéon mas
limitada, que se centra en cambios
especificos. Dada su relacion directa
con el desarrollo a lo largo del tiempo,
el término “curso de vida" es mas
apropiado para el uso en la salud
publica.



Es imposible
hablar sobre
salud y
desarrollo sin
considerar una
perspectiva del
curso de vida.

La evolucion hacia una definicion de
salud que esté en mayor consonancia
con el desarrollo es cada vez mas
necesaria. La definicion de la salud
presentada por la Oficina Regional

de la OMS para Europa a fines del
siglo XX esta claramente adaptada al
lenguaje del desarrollo: la salud es |la
medida en la cual una persona o un
grupo puede cumplir sus aspiraciones
y satisfacer sus necesidades, por un
lado, y cambiar y enfrentar los desafios
del entorno por el otro. La salud se
concibe, por lo tanto, como un recurso
de la vida diaria y no como el objetivo
de la vida; es un concepto positivo
gue enfatiza los recursos personales

y sociales, asi como la capacidad

fisica 7).
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Es imposible hablar sobre salud

y desarrollo sin considerar una
perspectiva del curso de vida. Un
modelo del curso de vida para la salud
integra las nociones de los patrones
de desarrollo, los factores bioldgicos

y sociales, y sus interrelaciones a lo
largo de la vida de las personasy las
poblaciones ©. Con el entendimiento
de que el desarrollo tiene un papel

en la salud, al igual que la salud

en el desarrollo, es imperativo que

las intervenciones en las ciencias

de la salud evolucionen hacia un
paradigma diferente que apligue un
nuevo modelo epidemioldgico de
causalidad y que interprete la salud
individual, familiar y comunitaria
como el resultado de las influencias
bioldgicas, psicologicas, fisicas, sociales
y ambientales que operan desde la
concepcion hasta la muerte y que
tienen sus mayores repercusiones en
periodos criticos del curso de vida. Las
intervenciones con un enfoque del
curso de vida buscan crear un cambio
intergeneracional. Las generaciones
actuales, independientemente de su
edad, deberian tener la oportunidad
de alcanzar su potencial de salud y
tener una vida mejor sin comprometer
su futuro ni el futuro de las préximas
generaciones ©8),



A fin de favorecer su comprensiony
aplicacion potencial en la practica de
la salud publica, en este documento
se define el enfoque del curso de
vida saludable como se indica a
continuacion:

Este concepto abarca implicitamente
toda la vida, reconociendo que hay
caracteristicas de cada etapa de la
vida y destacando el valor de cada

una en la construccion de la otra.

A lo largo de estas etapas de la vida,
los eventos de |a vida, continuos o
acumulativos, conducen a cambios
adaptativos. La conglomeracion de
estas etapas y eventos construye la
vida de una persona, lo que trasciende
a otras generaciones 79 E| tiempo

y la secuencia de estas experiencias
influyen en la salud y el desarrollo de
las personasy las poblaciones. A su vez,
el desarrollo, ademas de la salud, se
puede mejorar, disminuir, interrumpir
o recuperar a lo largo de la vida
(figura 2) (9,

En este contexto, la salud se concibe
como una dimension importante en el
desarrollo humano. Con n enfoque del
curso de vida, se amplia la capacidad

de analizar la influencia entre las
condiciones de vida y los resultados de
salud a lo largo del tiempo, la relacion
de los determinantes y factores de
riesgo en la evolucion de la vida
individual y colectiva, y la manera en
gue estos pueden mejorar su efecto
en momentos de vulnerabilidad de las
personasy las poblaciones. Con este
enfoque, la lucha contra la enfermedad
y la mortalidad temprana es mucho
mas efectiva. AUn mas importante, con
el enfoque del curso de vida, la salud
publica evolucionara para garantizar

el logro de la salud y el bienestar para
todos, en todas las edades, de una
manera efectiva y sostenible .

Aunque el enfoque del curso de vida
en la salud todavia es un tema en
evolucién y un debate tedrico 72,

se comprenden bien los principios
basicos que definen el marco
conceptual del enfoque del curso
de vida 73,

ETAPAS DE VIDA'Y
EVENTOS QUE CONSTRUYEN EL
CURSO DE LA VIDA
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Es precisamente sobre |la base de
estos principios que hoy podemos,
ademas de sostener una construccion
tedrica de alto valor cientifico,
desarrollar la capacidad para modelar
la salud publica contemporanea con
soluciones de acuerdo con los desafios
actuales. Estos principios basicos se
describen a continuacion.

Trayectorias

El concepto de trayectoria se refiere
a un camino a lo largo de la vida que
puede variar y cambiar en su direccion,
grado y proporcion. En el curso de
vida, las trayectorias no implican
una secuencia particular o una
cierta velocidad, sino que combinan
periodos de estabilidad con tiempos
de cambio y multiples transiciones.
Las trayectorias abarcan dominios
interdependientes como el trabajo,

la escuela, la vida reproductiva, la
migracion, el desarrollo y la salud;
todos ellos se ven influenciados, a su
vez, por factores sociales, culturales,
economicos y politicos. Las trayectorias
de salud pueden reflejar una
disminuciéon, como en la generacion
de enfermedades, o alternativamente
indicar una mejora, como en el
desarrollo y la sostenibilidad de las
capacidades "4, Las experiencias

gue crean una trayectoria tienen un
efecto acumulativo, y una secuencia
de exposiciones vinculadas puede
aumentar o disminuir los resultados.

En la figura 3 se muestra la manera
en que algunas trayectorias

como la de la habilidad funcional
capturan la tendencia natural de los
sistemas bildégicos que muestran

un crecimiento y desarrollo rapido
durante la etapa prenatal y la infancia,

TRAYECTORIAS FUNCIONALES EN EL CURSO DE VIDA
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Fuente: Kuh D, Karunananthan S, Bergman H, Cooper R. (2014). A life-course approach to healthy ageing:
maintaining physical capability. Proc Nutr Soc. 2014;73(2):237-48. doi: 10.1017/S0029665113003923.
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alcanzando un pico o meseta en la
madurez y luego disminuyendo con

la edad. Como se ejemplifica en las
lineas A, B, Cy D, las exposiciones

en los comienzos de la vida pueden
afectar el curso de la reserva funcional,
y las exposiciones después del periodo
de desarrollo solo pueden afectar

el momento de inicio y la tasa de
disminucion 75,

A diferencia de una linea de tiempo
vertical, el analisis de las trayectorias
permite evaluar la influencia de
factores favorables en la salud y el
desarrollo que apoyan las capacidades
de las personas y las poblaciones.
Este analisis contribuye a detectar
los periodos criticos o sensibles que
maximizarian la capacidad de salud.
Las trayectorias son esenciales para
determinar y predecir el “como” y el
“‘cuando” de la salud, y para disehar e
implementar politicas de salud mas
eficientes y mejor organizadas (70,

En los proximos anos, las ciencias

de la salud, que durante siglos se

han orientado hacia comprender la
trayectoria de la enfermedad, buscaran
comprender las trayectorias de la vida
y, especificamente, las trayectorias

de la salud de las personasy las
poblaciones.

Transiciones

Las trayectorias vitales de las
personasy las poblaciones tienen
transiciones que son hitos en si
mismas. Las transiciones definen
momentos de cambio en la vida
gue pueden ser de origen bioldgico,

economico, psicoldgico, social, politico
o geografico. El momento en que
ocurren no esta necesariamente
predeterminado ni es predecible,
como en el caso de |la adolescencia,

la menarquia, la menopausia, el
ingreso a la escuela, el comienzo de

la vida laboral o la jubilacion 7). Las
transiciones pueden ser cambios

en la habilidad fisioldgica o los roles
sociales, y pueden estar vinculados a
la ganancia o pérdida de funciones
dependiendo del comienzo o fin de
los procesos fisioldgicos o sociales. Las
transiciones también pueden ocurrir a
nivel poblacional (figura 4).

La transicion epidemiologica describe
los patrones cambiantes de la
distribucion en la poblacion de la
mortalidad, la fertilidad, la esperanza
de vida y las principales causas

de muerte 7678 Definir cualquier
transicion es algo complejo e incluso
los especialistas no tienen un enfoque
acordado. Por ejemplo, la adolescencia
posiblemente sea el ejemplo mas
claro de una transicion, de la ninez

a la edad adulta, pero incluso con
todo el conocimiento acumulado,

su comprension y manejo a nivel
individual y poblacional siguen siendo
muy complejos.

Si bien la adolescencia puede
considerarse un periodo mas amplio
con varios factores definitivos, algunos
componentes complejos, como la
exploracion de la identidad, la creacion
de relaciones intimas y la navegacion
de los cambios fisicos y los deseos
sexuales correspondientes, dificultan
la definicion de esta transicion 72,
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También hay transiciones en el curso Fuera de esta ventana, no hay un

de la vida que la salud publica ha riesgo excesivo de enfermedad

pasado por alto en gran medida y que asociado con la exposicion. Los

se han convertido en periodos grises periodos criticos se refieren a ventanas
o transparentes. El mejor ejemplo de susceptibilidad durante las cuales
posiblemente sea la transicion entre ciertas exposiciones pueden cambiar
la etapa reproductiva y la etapa la direccion de la trayectoria de salud.
posreproductiva, que rara vez se Estos momentos o periodos pueden
estudia. Delimitar las etapas de la vida funcionar como puntos de inflexion,
en grupos etarios rigidos e inamovibles  modificando la programacion

ha sido y es una de las limitaciones bioldgica ® o |la trayectoria social

principales para comprender y abordar  de las personasy las poblaciones, y
este elemento clave de las transiciones  creando efectos a corto y largo plazo
dentro del curso de vida. (figura 5) @,

Un periodo sensible es un periodo en
Periodos criticos y sensibles el que una exposicién tiene un efecto

mas fuerte en el desarrollo y, por lo
Un periodo critico se define como una tanto, el riesgo de enfermedad, que

ventana de tiempo limitada en la que en otros momentos. Por ejemplo, en
una exposicion puede tener efectos un estudio reciente se descubrid que,
adversos o protectores en el desarrollo en comparacién con las mujeres que
y los resultados posteriores en cuanto no fuman, las mujeres fumadoras

7) ) -
a la enfermedad . actuales tenian una mayor reduccion

TRANSICIONES PARA LAS MUJERES

DESARROLLO

FETAL INFANCIA ADOLESCENCIA
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de la edad de la menopausia que

las exfumadoras ®. Esto sugiere que
la perimenopausia es un periodo
sensible durante el cual el efecto de
fumar puede ser mas importante
gue los antecedentes de consumo de
tabaco a la hora de explicar un inicio
mas temprano de la menopausia.

Los periodos criticos pueden ser mas
evidentes en el caso del riesgo de
enfermedades cronicas asociadas con
los mecanismos de desarrollo en los
subsistemas bioldgicos, mientras que
los periodos sensibles probablemente
sean mas comunes en el desarrollo del
comportamiento ©%,

Temporalidad
Varios aspectos del tiempo, que
operan a nivel historico, social y

personal, son esenciales para el
enfoque del curso de vida en la salud.

MATRIMONIO PARTO

@-eo o> @0 .ﬂo>

EMBARAZO

El periodo historico en el que vive una
persona tiene un efecto profundo en el
curso de vida, ya que las dimensiones
de la experiencia diaria varian mucho
entre generaciones y afectan la
trayectoria de la salud. A nivel social,
las estructuras sociales, a menudo
moldeadas por la cultura, ejercen
influencias normativas sobre las vidas
individuales. Por ejemplo, algunos
puntos de referencia especificos, como
las transiciones educativas, se asocian
con estados etarios sucesivos que

dan sentido a las trayectorias. A nivel
personal, el conocimiento cambiante
gue una persona tiene en cuanto al
tiempo, basado en ritmos bioldgicos

y relojes sociales, contribuye a su
mundo temporal ©3),

La temporalidad se puede aplicar
a niveles diferentes de la salud y la
ciencia para comprender la causa
de la enfermedad. Por ejemplo, las

COMIENZO
DE SER
ABUELA MUERTE
.s 6— (o 1) L Y)
8 & @ b
COMIENZO MENOPAUSIA
DE LA
MATERNIDAD
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infecciones por VPH preceden a las
lesiones precancerosas y al cancer
cervicouterino en un numero de anos
considerable, y las caracteristicas
epidemiologicas y la dinamica de la
infeccion por VPH en una poblacion
relacionan el cancer cervicouterino
con una enfermedad de transmision
sexual ©4),

La consideracion del tiempo en el
curso de vida difiere de los periodos
de la epidemiologia, a veces forzados,
gue limitan la comprension dinamica
de la salud, la enfermedad y el cambio
poblacional. La perspectiva del curso
de vida pone de relieve los problemas
temporales que dan forma a los
patrones relacionados con la edad,
apuntando a los factores sociales,
culturales e histéricos que tienen

un impacto en los procesos de
desarrollo ©9),

Al evaluar los diversos efectos que

un estimulo puede tener en una
persona, es importante considerar

el momento del desarrollo en el

gue ocurre dicho impacto. Esto nos
permite comprender mejor por qué
algunos riesgos o intervenciones no
muestran su efecto de inmediato y
solo generan un impacto después de
un periodo de latencia. Por ejemplo,
se sabe que la suplementacion con
acido folico para prevenir defectos del
tubo neural tiene un mayor impacto
cuando se ofrece no solo a las mujeres
emlbarazadas, sino a todas las mujeres
en edad reproductiva para aumentar
la reserva bioldgica que tienen antes
de la concepcion @9,

FIGURA 5. MOMENTOS EN LOS QUE LAS TRANSICIONES CRITICAS
DE LA VIDA PRESENTAN UN MAYOR RIESGO DE SALUD

CAPACITACION
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. TERCERA
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MERCADO
LABORAL

CUARTA
EDAD

Fuente: Federal Office of Public Health. Government of Switzerland [Internet]; 2018. Disponible en:
https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/zahlen-undstatistiken/zahlen-fakten-zu-chancengleichheit.html

31 Construir la salud a lo largo del curso de vida


https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/zahlen-undstatistiken/zahlen-fakten-zu-chancengleichheit.html

Si la temporalidad se integrase en una
propuesta de analisis e intervencion
de salud para aumentar el efecto de
la suplementacion con acido folico, el
impacto seria mayor.

Impacto acumulativo

Los factores que optimizan o
disminuyen la salud o el riesgo de
enfermedad se acumulan a lo largo
del curso de vida. Este principio

Nnos permite comprender como la
capacidad intrinseca de las personas
o las enfermedades mismas son

el resultado de factores positivos

0 negativos que se acumulan a lo
largo de la vida, particularmente

en los periodos criticos. El impacto
acumulativo enfatiza la dimension
cronoldgica de la salud como factores

de riesgo positivos o negativos que se
combinan a lo largo del tiempo.

El impacto acumulativo se muestra en
un estudio de cohorte de nacimiento
de 1958 que indica que la duracion

de la exposicion a circunstancias
socioeconomicas particulares tiene

un efecto acumulativo en varios
resultados en materia de salud en

la edad adulta. Las personas en este
estudio, que siempre estuvieron en

la clase ocupacional mas baja, tenian
aproximadamente cuatro veces mas
probabilidades de notificar problemas
de salud que aquellas que siempre
estaban en la categoria mas alta. La
clase ocupacional a lo largo de la vida
es un factor predictivo mas fuerte de la
mala salud que la clase ocupacional en
cualquier punto en el tiempo, lo que
indica que la duracion de la exposicion

EFECTO ACUMULATIVO DE LAS CIRCUNSTANCIAS

SOCIOECONOMICAS
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Fuente: C Power, O Manor, and S Matthews Department of Epidemiology and Public Health, Institute of Child Health,
London, England. “The duration and timing of exposure: effects of socioeconomic environment on adult health.”,
American Journal of Public Health 89, no. 7 (July 1,1999): pp. 1059-1065.
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a circunstancias socioecondémicas
pobres es muy importante.

En la figura 6 a continuacion se
muestra cOmo aumenta el riesgo para
la salud junto con el “puntaje a lo largo
de la vida”, que representa la duracion
e intensidad acumuladas de privilegios
o privaciones materiales o sociales &7,

De manera similar a como se
acumula el riesgo y conduce a un
mayor impacto, la evidencia muestra
gue las intervenciones que aparecen
mas temprano en la vida tienen un
mayor impacto #8289, Sin embargo,
como sugiere el principio de
temporalidad, las practicas saludables
gue comienzan mas tarde en la vida
pueden tener un impacto beneficioso
maximo ©9. Los avances epigenéticos
explican como se puede modificar

la expresion génica en respuesta a

las senales del medioambiente y
como se puede perpetuar a lo largo
de varias generaciones 3, La evidencia
acumulada nos ha permitido
comprender que esta plasticidad no
solo ocurre en las primeras etapas de
vida, sino también en otros momentos
de su curso, lo que tendra un gran
impacto en la medicinay la salud
publica >,

En la salud publica, el concepto de
impacto acumulativo sustenta el
desarrollo de intervenciones integrales
gue abarcan multiples factores de
riesgo o factores protectores al mismo
tiempo 0 en una secuencia temporal.
Los efectos acumulativos en la salud
no se limitan a la vida de una persona,
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sino que pueden transmitirse a las
siguientes generaciones, lo que
debe considerarse en la definicion
de oportunidades para la salud
publica ©& 89,

Transferencia de rasgos y recursos

El enfoque del curso de vida incluye el
concepto de que los recursos pueden
transferirse entre generaciones.

La transferencia intergeneracional de
la condicion socioecondmica ha sido
estudiada ampliamente, en particular
con respecto a los ingresos y la
educacion. Sin embargo, en el caso
de la salud, son escasos los estudios 2.
La salud es un componente
importante del capital humano.

Las personas con mejor salud tienden
a ser mas productivasy a alcanzar

un mMmayor desarrollo personal,
estableciendo un vinculo circulary
recurrente entre la salud y el desarrollo.

Cuando los ninos aprenden a partir
de los habitos y comportamientos

de sus padres, que pueden ser
favorables o desfavorables para la
salud, o adquieren rasgos heredados
y bienes materiales (o deudas), se
transfieren recursos positivos o
negativos. Por ejemplo, en su estudio
sobre la obesidad infantil, Davis y

sus colegas 2 encontraron patrones
intergeneracionales de obesidad, con
asociaciones entre el estado de peso
infantil y la obesidad de los abuelos.
Algunos estudios como este indican
que hay un componente familiar
sustancial en la obesidad, ya sea de
origen genético o comportamental ©2,



En la salud publica, este mecanismo
puede ser util para promover los
factores protectores, reducir los
factores de riesgo y construir el capital
social a nivel individual, familiar y
comunitario ®. Ademas de beneficiar
a las personas, las politicas y los
programas dirigidos a las familias y las
comunidades promueven acciones
intergeneracionales que fomentan

la convivencia, la solidaridad y el uso
eficiente de los recursos.

Vidas vinculadas

El principio de las “vidas vinculadas”
destaca la interdependencia del
curso de vida de una persona con la
vida de otras personas en su entorno.
La viday la salud de las personas y
las generaciones estan vinculadas

a sus familias y comunidades, y
también estan influenciadas por las
generaciones que las precedieron.

Las condiciones desfavorables a nivel
familiar y social limitan el logro de
un mMayor bienestar y contribuyen a
la transmision intergeneracional de
niveles suboptimos de desarrollo.
Una gran parte de las diferencias
individuales en los perfiles de

riesgo puede explicarse por factores
genéticos, ambientales y culturales
comunes ™),

En la figura 7 se muestra este modelo
de vidas vinculadas y se muestra como
varias generaciones tienen efectos
bidireccionales entre si. Los abuelos

y nietos pueden transferir rasgos y
recursos entre ellos indirectamente

a través de los padres, y también
puede haber efectos directos entre
abuelos y nietos. Las dimensiones
temporales de las generacionesy la
edad contribuyen a un paradigma que
comprende como la salud se perpetua
aun mas a lo largo de la viday de
multiples generaciones 94,

MODELO DE LOS EFECTOS BIDIRECCIONALES

ENTRE TRES GENERACIONES

5| MO SEN %g
S| ek —

Generacion

Fuente: Gilligan M, Karraker A, Jasper A. 2018. Linked lives and cumulative inequality: a multigenerational family life
course framework. J Fam Theory Rev. 2018;10(1):111-25. Disponible en: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/

jftr122444ftr12244-fig-0003.
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El concepto de vidas vinculadas
también se define por los roles sociales
gue tienen un impacto en la salud de
las personas. A lo largo de su vida, las
personas entran y salen de los distintos
roles sociales, creando cambios en su
identidad y posicion ©%., Por ejemplo,
pasar del hogar del padre a un hogar
independiente con un esposo significa
un cambio en la etapa de laviday

la posicion de una persona. Estos

roles, definidos como normativos o

Nno por los entornos sociales, tienen
repercusiones para la salud y el
bienestar.

Ademas, impulsados por el hecho de
gue las personas han desarrollado
evolutivamente interacciones sociales
para la supervivencia, las redes sociales
y el apoyo que brindan a menudo dan
forma a los resultados de salud ©9. En
este sentido, los estudios sugieren que
el aislamiento y la soledad tienen un
impacto similar en la salud al igual
que algunos factores de riesgo como
la hipertension arterial, la obesidad

y el consumo de tabaco 7. Para
comprender los diversos resultados
en materia de salud, particularmente
en relacion con las enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares,
los modelos de salud y desarrollo del
curso de vida consideran los roles
sociales y las redes como factores que
influyen en la salud.
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Agencia humana y determinantes
sociales

El término “agencia” se refiere a los
pensamientos y acciones a los que
recurren las personas para expresar
su poder individual de pensar por
si mismas y actuar de manera que
determine su experiencia y
trayectoria de vida.

En el caso de la salud publica, es
importante comprender la relacion
entre la agencia y los determinantes
sociales para entender las realidades
de la salud mas alla de las asociaciones
epidemioldgicas (figura 8).

La perspectiva del curso de vida busca
comprender como se forman las
trayectorias de la salud al comprender
la dicotomia entre la agenciay los
determinantes sociales ®. Esta
perspectiva dinamica contribuye a los
avances en las politicas y programas
publicos que generan salud y
capacidad para las personasy sus
comunidades.



FIGURA 8. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
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Cadatrayectoria
esunica,aunque
sea compartida
y esté bajo

la influencia

de otros. A lo
largo de las
trayectorias
hay momentos
sensibles o
criticos en

los que las
influencias
logran un mayor
efecto.

Las trayectorias de salud en las
personasy las poblaciones varian
segun los distintos determinantes de
la salud, incluidas las caracteristicas
individuales, las redes sociales, los
ingresos, las condiciones de vida, el

acceso a los servicios, las interacciones
con el entorno y los comportamientos.

Es decir, hay tantas trayectorias
COMoO personasy poblaciones.

Cada trayectoria es Unica, aunque
sea compartida y esté bajo la
influencia de otros. A lo largo de las
trayectorias hay momentos sensibles
o criticos en los que las influencias
logran un mayor efecto.

La perspectiva de la trayectoria de
salud basada en el tiempo sustenta
la practica de la salud publica, con
énfasis en estos momentos sensibles
y criticos a lo largo de la vida, y en la
continuidad de la atencion &9

Salud reproductiva, materna,
neonatal e infantil

La manera en que una persona
comienza la vida, definida a lo largo
de una serie de etapas iniciales,
cada una de las cuales afecta a la
siguiente, influye enormemente en
las trayectorias de salud. La salud
de una mujer durante el embarazo
afecta la salud de su recién nacido, lo
gue influye en gran medida la salud
del nino a medida que crece para
convertirse en una persona adulta.
Por lo tanto, es imposible aislar las
diversas areas de la practica de la
salud reproductiva, materna,
neonatal e infantil.
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El periodo prenatal es particularmente
critico en cuanto a su influencia en la
trayectoria de salud. La sensibilidad
del sistema epigenético a los factores
ambientales ocurre principalmente
durante el periodo prenatal,
caracterizado por la plasticidad del
desarrollo. Si bien todavia mantiene
cierto grado de plasticidad, una

vez que un tejido o sistema se ha
desarrollado por completo es menos
sensible a las alteraciones por los
estimulos ambientales ). Por lo tanto,
la perspectiva del curso de vida ha
demostrado que aproximadamente
el 40% de todos los menores de 5
anos en paises de ingresos bajos

y medianos corren el riesgo de

Nno alcanzar su pleno potencial de
desarrollo debido a las condiciones
de salud y de vida de sus madres
durante el embarazo y los meses
posteriores al nacimiento.

Los paises de ingresos bajos y
medianos tienen la mayor prevalencia
de enfermedades no transmisibles,
una situacion que las condiciones
prenatales que favorecen la

aparicion de factores de riesgo de

las enfermedades no transmisibles
desde la infancia y la adolescencia
explican bien. Los grupos mas pobres
son los que tienen menos acceso a

los servicios sociales y de salud, lo

gue perpetua esas enfermedades no
transmisibles mas adelante en la vida.
Como la salud es un recurso para el
desarrollo, los efectos se manifiestan
como estatura y peso bajos al nacer,
disminucioén de la capacidad cognitiva,
rendimiento escolar bajo, embarazo
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adolescente y menores ingresos en la
edad adulta, cerrando otro circulo
de desventaja ©.

Los periodos criticos del desarrollo
también son frecuentes durante

la infancia, cuando el entorno
modifica y da forma al mapa

genético de un nino en desarrollo.
Como se muestra en la figura 15, las
experiencias externas provocan sefnales
entre las neuronas, que responden
produciendo proteinas que atraen

o rechazan las enzimas que pueden
unirlas a los genes. Las experiencias
positivas, como la exposicion a
oportunidades enriquecedoras de
aprendizaje, y las influencias negativas,
como la desnutricion, pueden cambiar
temporal o permanentemente la
guimica que codifica los genes en

las células cerebrales. Ademas, estas
sehales quimicas pueden transmitirse
de una generacion a otra e interactuar
con los factores ambientales que son
centrales para el desarrollo ©. Tales
interacciones dinamicas entre el
medioambiente y la genética colocan
a los ninos en trayectorias diferentes
gue afectan su salud, su potencial
cognitivo y su funcionamiento
comportamental y social a lo largo

de su vida.

Los eventos de salud (como las
enfermedades, los accidentes y la
discapacidad), el acceso y la calidad de
los servicios de salud y las condiciones
de vida marcan las trayectorias

de salud. A medida que vinculamos
estos diversos componentes de las
trayectorias de salud a través de la



FIGURA 15. COMO EL ENTORNO MODIFICA Y DA FORMA
AL MAPA GENETICO
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Fuente: Schiele MA, Domschke K. Epigenetics at the crossroads between genes, environment and resilience in anxiety
disorders. Genes Brain Behav. 2018 Mar;17(3):e12423. doi: 10.1111/gbb.12423. Epub 2017 Sep 26. PMID: 28873274.

temporalidad, se desarrolla la historia La perspectiva del curso de vida

de salud de una persona. Aunque las permite reducir estos obstaculos
influencias negativas tienen un efecto conceptuales y operativos al proponer
mayor, los periodos sensibles o criticos un analisis mas completoy la
también representan una ventana de participacion de los multiples sectores
oportunidad para que las influencias involucrados.

positivas rompan el ciclo negativo de la

salud. Para optimizar estas influencias Los componentes de la teoria del
positivas, las areas de la salud publica curso de vida requieren que los
dedicadas a la salud reproductiva, profesionales de la salud publica
materna, neonatal e infantil deben enfaticen la vinculacion e integracion
entenderse como un proceso continuo  de los programas al promover

con raices fuertes en las primeras sistemas integrados de servicios
etapas de la vida que afectan la salud multisectoriales y garantizar la

de las generaciones presentes y disponibilidad de servicios en los
futuras. periodos criticos y sensibles a lo

largo de la vida.
A fin de construir un comienzo
saludable para la vida, las politicas,
las leyes y los programas no deben
fragmentarse segun la enfermedad
o la etapa de la vida.
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FIGURA 16. LA NUTRICION MATERNA Y EL MAYOR RIESGO
DE LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
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Nutricidon

La desnutricion materna sigue siendo
un problema importante en los

paises de ingresos bajos y medianos,
especialmente por su gran potencial
de impacto en las trayectorias de vida
como se describe en la figura 16. La
alimentacion poco adecuada y de baja
calidad es mas comun en las mujeres

o5 Construir la salud a lo largo del curso de vida

de ingresos y niveles educativos

bajos, ademas de las que padecen
inseguridad alimentaria . La evidencia
muestra que la desnutricion materna
puede tener numerosas implicaciones
tanto para la madre como para el
bebé, y esta asociada con morbilidad
materna, parto prematuro y aumento


http://www.biochemsoctrans.org/content/34/5/779

de la mortalidad infantil. Ademas, la
desnutricion maternay el peso bajo

al nacer predisponen a un nino a la
obesidad, |la presion arterial alta,

las enfermedades cardiacasy la
diabetes mas adelante en lavida, y

la obesidad maternay la diabetes
gestacional estan asociadas con
enfermedades cardiovasculares 'y
diabetes tanto para la madre como
para su hijo 1", La nutricion postnatal
es igualmente importante. En el

siglo XXI, la lactancia materna es mas
pertinente e importante que nunca
para los ninos, independientemente
de que vivan en un pais de ingresos
altos o bajos, o en una familia rica o
pobre. Sus beneficios trascienden

las circunstancias econémicasy
geograficas, y son fundamentales
para el logro de varios objetivos de
desarrollo sostenible, incluida la
reduccion de la mortalidad infantil y la
desnutricion, la mejora del aprendizaje
y el aumento de la productividad
laboral. Recientemente, se determind
gue, ademas de sus propiedades
inmunitarias y nutricionales, la
lactancia materna tiene componentes
gue pueden afectar la programacion
epigenética en un momento critico
cuando la expresion genética del nino
se esta formando permanentemente.
La lactancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses de vida

se asocia con un nivel mas alto de
coeficiente intelectual, logros escolares
e ingresos en la vida @, Del mismo
modo, la mala nutricion durante este
periodo puede tener consecuencias
irreversibles para el bienestar infantil.

Si bien la OMS recomienda la

lactancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses de vida, el
periodo posterior de alimentacion
complementaria, que abarca de los 6
a los 24 meses de edad, sigue siendo
un periodo de crecimiento importante.
La alimentacion complementaria
optima no solo depende de lo que se
ingiere, sino también de cdmo, cuando
y donde se alimenta el bebé y quién lo
hace. La forma en que uno se alimenta
contribuye tanto a la buena nutricion,
para evitar la sobrealimentaciény la
subalimentacién, como al desarrollo.
Los momentos de alimentacion son
periodos de aprendizaje y amor, que
dan al cuidador la oportunidad de
comunicarse con el bebé a través del
contacto visual. Las malas practicas
alimentarias y una alimentacion de
baja calidad pueden tener un efecto
negativo en la capacidad de aprender,
la productividad econdmica, la
respuesta inmunitaria y los resultados
reproductivos mas adelante en la

vida. Ademas, los ninos que presentan
desnutricion antes de los 2 anos y
luego aumentan de peso rapidamente
tienen un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas durante la
edad adulta @,

El mundo aun no es favorable para

las mujeres que desean amamantar.
El éxito de la lactancia materna

se ve cada vez mas como una
responsabilidad social colectiva en
lugar de una responsabilidad exclusiva
de una mujer individual. Esto tiene
implicaciones para los sistemas de
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salud, las familias y las comunidades,

y el lugar de trabajo. Para recibir apoyo
en la lactancia materna, las mujeres
necesitan dar a luz en instituciones

y lugares que sean "amigables para

los bebés" y tener acceso a personal
calificado. Para equilibrar la demanda
de la lactancia materna en el caso de
las madres que trabajan, se requiere
proteccion de la maternidad de
mManera coherente y en consonancia
con las recomendaciones de la
Organizacion Internacional del Trabajo.
Las politicas que rodean la lactancia
materna en el lugar de trabajo deben
estar implementadas y garantizadas,
incluidas aquellas que requieren

que las madres lactantes tengan
tiempo y un espacio privado en el
lugar de trabajo que no sea un bano,
junto con un lugar para almacenar

la leche materna de manera segura.
Ademas, para elegir por si mismas
como alimentar a su bebé, las mujeres
necesitan proteccion contra las
companias que producen sustitutos de
la leche maternay tienen estrategias
agresivas de comercializacion.

Las tasas de lactancia materna

y los indicadores adecuados de
alimentacion complementaria pueden
mMejorarse enormemente en muy poco
tiempo. Un conjunto de medidas que
incluyan politicas y programas para
apoyar a las madres en los centros

de salud, en el hogar y en el lugar

de trabajo tendra un mayor efecto.

Sin embargo, la ejecucion de estas
medidas requiere de la inversion y el
compromiso politico.
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Exposiciones ambientales

Ademas de la nutricion, las
exposiciones ambientales durante

el periodo prenatal influyen en

gran medida en la trayectoria de
salud de un nino. Si bien durante
mucho tiempo se pensod que las
malformaciones congénitas estaban
mediadas por mutaciones genéticas
fijas, la percepcion de que el desarrollo
humano es autonomo ha cambiado.
El sindrome alcoholico fetal y el
impacto de la infeccidn congénita por
rubéola en los genes demuestran que
los elementos estresantes pueden
provocar efectos adversos duraderos.
Del mismo modo, es sabido que las
exposiciones intrauterinas al plomoy
al mercurio conducen a defectos del
desarrollo neurolégico.

Algunas investigaciones recientes
muestran incluso que el riesgo de
sobrepeso en la infancia esta asociado
con la ingesta de cafeina de la madre
durante el embarazo .

El consumo de tabaco también puede
gjercer su influencia negativa durante
el periodo prenatal y en cualquier
momento durante el curso de vida.

El consumo de tabaco antes y durante
el embarazo se asocia con resultados
inmediatos y malos para las mujeres

y sus bebés, incluido un mayor riesgo
de infertilidad, embarazo ectdpico,
parto prematuro y peso bajo al

nacer, asi como de desprendimiento
placentario y muerte fetal intrauterina.
La exposicion al tabaco en el Utero
también puede tener consecuencias
para toda la vida mas alla de las



FIGURA 17. LOS BEBES DEPENDEN DE LOS ANTICUERPOS
MATERNOS PARA PROTEGERSE CONTRA LAS INFECCIONES
EN LAS ETAPAS INICIALES DE LA VIDA
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Fuente: Munoz F. Immunization during pregnancy to protect infants: the case of pertussis [Internet];
Texas Children's Hospital [cited 2019 Jun 1]. Disponible en: https://slideplayer.com/slide/12864482

asociadas con los resultados del parto,
como una mayor susceptibilidad al
consumo de tabaco en la adolescencia,
mayores niveles de dependencia de

la nicotina en los adultos y un mayor
riesgo de enfermedades como

la hipertension, la diabetes y la
hiperlipidemia en la edad adulta ¥,

Las exposiciones ambientales toxicas
tienen el potencial de afectar no solo a
un nino, sino a multiples generaciones.
El efecto del desequilibrio nutricional
o de las exposiciones quimicas
ambientales, dependiendo de |la dosis
y el momento de la exposicion, se
puede transmitir a las generaciones

posteriores, lo que produce una
herencia transgeneracional de un
mayor riesgo de enfermedad. Por
ejemplo, en algunas investigaciones se
han encontrado cambios epigenéticos
en fetos de madres que estuvieron
expuestas al tabaco cuando sus
propias madres estaban embarazadas
de ellas.

Proteger a las embarazadasy a los
ninos de la exposicion al humo de
tabaco y otras toxinas, asi como
construir entornos Mas seguros, puede
prevenir la mortalidad y la morbilidad
infantiles y, en dltima instancia, afectar
la salud de las generaciones futuras.
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Multiples sectores gubernamentales
deben trabajar juntos para mejorar la
vivienda, la escuela y otros entornos
comunitarios. Se puede creary

aplicar legislacion que garantice el
empaquetado seguro y el etiquetado
claro, y se puede informar mejor a
padres y maestros acerca de los danos
de dicha exposicion.

Inmunizacion

Las enfermedades infecciosas
contindan representando una de
las principales causas de morbilidad
en los periodos prenatal, posparto y
neonatal que contribuyen a la mala
salud en el futuro. El periodo prenatal
y de la infancia son oportunidades
particularmente criticas para la
inmunizacion que tienen grandes
efectos en la trayectoria de vida
(figura 17).

Algunos estudios recientes han
mostrado los beneficios de la
vacunacion materna (en quienes no
habian comenzado o completado
los esquemas de vacunacion) para
reducir las enfermedades de los
bebés 4. Los anticuerpos adquiridos
por via materna son fundamentales
para proteger a los bebés durante
sus primeros meses de vida. En
consecuencia, la inmunizacion de
las mujeres embarazadas es una
estrategia importante, no solo para
proteger a las madres sino también
para proporcionar inmunidad a los
bebés 19,

El modelo de |la temporalidad del

curso de vida también permite
comprender la importancia de la

929

vacunacion oportuna durante la
ninez (®, Las dosis de vacunacion
aplicadas en momentos incorrectos
(de manera temprana o tardia) a
menudo explican la persistencia

o el resurgimiento de infecciones
prevenibles mediante la vacunacion.
Por ejemplo, los brotes de
enfermedades como el sarampidn
pueden ocurrir en poblaciones con
altas tasas de vacunacion, debido

al fracaso de la vacuna que ocurre
cuando las personas se vacunan fuera
del periodo recomendado 7).

Si bien se recomienda habitualmente
la vacunacion durante el embarazo

y la infancia, se deben abordar

los obstaculos éticos, politicos y
educativos para mejorar la aceptacion
de las vacunas que se recomiendan
actualmente. Y aunque las primeras
etapas de la vida son momentos
criticos para la vacunacion,

las estrategias de vacunacion no
deben segmentarse por etapas
diferenciadas de la vida definidas por
la edad, sino que deben disenarse
para maximizar la capacidad de las
personas para lograr y mantener una
buena salud durante toda su vida (&),

Entorno familiar y social

En la actualidad, se registra un
esfuerzo sostenido en América Latina
y el Caribe para lograr un crecimiento
economico y desarrollo social cada vez
mayores. El desarrollo solo es posible
si la poblacion infantil alcanza su
maximo potencial para su trayectoria
de vida mas saludable. En la Region
de las Américas, se estima que

hay unos 11,9 millones de menores



de 5 anos que corren el riesgo

de subdesarrollo (el 22% de este

grupo etario) @9, La posibilidad de

que la poblacion infantil alcance
condiciones 6ptimas de salud en la
escala de su potencial depende de las
oportunidades que ofrecen las familias
y la sociedad.

Las oportunidades se brindan desde
el entorno fisico y social en el que
los niRos crecen y se desarrollan, y

el contexto macrosocial, politico y
legal en el que los padres pueden o
no tomar las decisiones relativas al
bienestar de sus hijos @.

Las condiciones desfavorables en
cualquier de estos dos planos, el
familiar y el social, limitan el logro
de mejores porcentajes de bienestar
y contribuyen a la transmision
intergeneracional de niveles
suboptimos de desarrollo infantil.

Los padres y cuidadores, tanto
hombres como mujeres, pueden
mitigar los efectos negativos de

las desventajas si reciben el apoyo
adecuado para brindar a sus hijos
salud, nutricion, un cuidado sensible,
seguridad y aprendizaje temprano 2,

COMPONENTES DE UN ENTORNO PROPICIO

PARA EL DESARROLLO INFANTIL
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Fuente: Britto PR, Lye S, Proulx K, et al. Nurturing care: promoting early childhood development. Lancet. 2016;

389(10064):91-102. doi.org/10.1016/S0140- 6736(16)31390-3.
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Algunos estudios recientes

describen los beneficios de las
relaciones positivas entre padres

e hijos. Los bebés con padres muy
comprometidos demuestran un mejor
desarrollo cognitivo en comparacion
con los bebés con padres menos
comprometidos . Un estudio en
recién nacidos prematuros indicd que
los bebés con padres comprometidos
se asociaban con una variedad de
resultados positivos, incluido un
mejor desarrollo del lenguaje y un
mayor coeficiente intelectual después
de los 3 anos de edad. Otro estudio
descubrio recientemente que los

cuatro dominios de la participacion de
los padres (actividades estimulantes
cognitivamente, calidez, cuidado
fisico y actividades que transmitian
afecto) se asociaron sistematicamente
con mejores resultados cognitivos
para los bebés @4, El desarrollo
cognitivo prepara el escenario para el
aprendizaje tempranoy la preparacion
escolar.

Ademas del involucramiento de

los padres varones, la situacion
socioeconomica en las primeras etapas
de vida es un indicador del logro
educativo y la salud a lo largo del curso

practica de la salud publica.

Los hombres hacen contribuciones valiosas y Unicas al desarrollo cognitivo de sus
hijos. Los estudios que examinan las respuestas neuroldgicas y hormonales a la
atencion indican que los hombres son cuidadores naturales ?>29. En otras palabras,
la diferencia en las relaciones de cuidado entre hombresy mujeres probablemente
se deba mas a las presiones socioculturales que a la capacidad bioldgica. En la
practica, la investigacion y la politica, a menudo no se enfatiza la importancia de los
padres y cuidadores masculinos en la salud infantil a lo largo del curso de vida. Del
mismo modo, a menudo se desconoce la importancia de la interacciéon del padre
en la crianza positiva en la salud fisica y mental de los hombres. La perspectiva del
curso de vida abre la puerta a oportunidades para comprender las contribuciones
de los cuidadores masculinos a la salud infantil. Por lo tanto, esta visién mas amplia
de las condiciones sociales que tienen un impacto en la salud infantil debe incluir
a los hombres como contribuyentes activos en este proceso de generacion de
salud y bienestar @7, En los Ultimos afos, los padres varones han experimentado
una transformacioén en sus roles, expectativas e identidades. La nueva generacion
de padres estd comenzando a dejar de lado el papel tradicional de servir como
"sostén de la familia" y se esta dedicando mas al cuidado de sus hijosy a la

crianza junto con su pareja. Estos cambios reflejan un progreso social amplio en el
empoderamiento de las mujeres y el desarrollo infantil, y debe explorarse mas en la
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de vida. Ademas de las diferencias

en el acceso a los servicios de salud,

los ninos de niveles socioecondmicos
Mas bajos estan expuestos a entornos
fisicos y sociales menos favorables en el
hogar, la escuela y la comunidad. Estos
entornos configuran los procesos de
maduracion fisioldgica y psicoldgica, asi
como la adquisicion de estilos de vida
relacionados con la salud, y contribuyen
al riesgo de enfermedad y disfuncion
en la edad adulta. Esto explica por qué
en muchos paises con una distribucion
equitativa del acceso a los servicios

de salud, la situacion socioecondémica

al comienzo del curso de vida sigue
siendo un buen factor predictor de la
salud en la edad adulta @,

Las adversidades en los primeros
anos, incluso durante el embarazo,
pueden afectar la trayectoria del
curso de vida, especialmente cuando
coinciden multiples desafios,

como la pobreza, las deficiencias
nutricionales, la violencia intrafamiliar,
las comunidades con un alto grado
de criminalidad y los recursos sociales
de baja calidad. Estas adversidades
pueden modificarse a partir de las
politicas publicas, las normas sociales
y una accion clara hacia la equidad.
En consecuencia, el compromiso de
promover la salud y el bienestar infantil
implica el apoyo a las familias y los
cuidadores, para que puedan brindar
un cuidado afectuoso y superar
aquellas situaciones que interfieren
con su capacidad de criar a los ninos.
El desarrollo en la primera infancia es

un llamado a tomar medidas decisivas
para garantizar que en las politicas

de empleo, vivienda, financiamiento

y seguridad se consideren sus efectos
en los ninos y sus cuidadores, incluidos
los servicios de salud, educacion y
proteccion (figura 18). La evidencia
acumulada hasta ahora muestra
muchos factores del contexto fisico

y psicosocial correlacionados con

las condiciones socioecondomicas

en las primeras etapas de la vida,

lo que explicaria los efectos a largo
plazo de estos factores en la salud.

Sin embargo, es poco lo que se sabe
sobre los factores mediadores de estos
efectos. El campo de la epidemiologia
social intenta determinar estos
factores mediadores, junto con

otros eventos de salud influyentes
gue no estan relacionados con la
situacion socioecondmica, lo que

seria un paso crucial para el disefno e
implementacion de intervenciones
mas efectivas y eficientes. A medida
gue se acumulan los signos que
vinculan las primeras etapas de la vida
con la salud del adulto, se torna mas
importante revelar los mecanismos
causales relacionados con la situacion
socioeconémica y las estrategias
basadas en estos mecanismos y

su temporalidad para eliminar o
mMinimizar sus consecuencias a

largo plazo. Al explorar mas estos
mecanismos causales, es importante
desarrollar una mayor cooperacion
técnica con los paises a través de la
colaboracion entre organizaciones.
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