
Instrumento de evaluación 
	

 

 

RÚBRICA PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO 

 

 

Asignatura  
Unidad  
Nombre del alumno  
Fecha  
 

Este cuestionario deberá de aplicarse al término de una unidad, su finalidad es 
conocer cómo percibe el estudiante su propio aprendizaje. 

 

Insuficiente Regular Bien Muy Bien Excelente 
6 7 8 9 10 

 

Núm. Elemento a evaluar Puntuación 
1 Participación individual en clase  
2 Responsabilidad y compromiso en clase  
3 Disponibilidad para trabajar en equipo  
4 Colaboración con los compañeros de clase  
5 Disponibilidad para realizar los ejercicios  
6 Adquisición y asimilación de conceptos  
7 Comprensión del conocimiento adquirido  
8 Disposición al Intercambio de ideas  
9 Realización de los trabajos extra-clase  

 Promedio final  
 Calificación  
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