Facultad de Medicina

Promocion de la salud en el ciclo de vida
2021-2022

Unidad 5. Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad
Obijetivos:

a) Conocer la definicién de prevencién de la enfermedad y sus niveles de prevencién.

b) Conocer las caracteristicas de la prevencién clinica y el quehacer del médico.

c) Distinguir las medidas de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad por etapas del ciclo de vida.

NuUmero de clases (horas): 3 (6 hrs)
Fecha: Del 10 de enero al 28 de enero

Lista de actividades de Tipos e

Subtemas

Contenidos

Resultados del aprendizaje

Bibliografia obligatoria

aprendizaje* y

materiales de apoyo

instrumentos de
evaluacion®*

5.1. Prevencién de
la enfermedad

= Caracteristicas de
la prevencién de la
enfermedad

= Niveles de
prevencion

= Acciones de
prevencion

Definicién de prevencién
de la enfermedad y su
diferencia con promocién
de la salud

Los niveles de prevencién
de la enfermedad
Historia natural de la
enfermedad y los niveles
de prevencién

El quehacer del médico en
la prevencién de la
enfermedad y promocién
de la salud

Acciones de promocién de
la salud y prevencién de
la enfermedad en las
cartillas de salud

— |dentifica el concepto de prevencién
de la enfermedad

— Distingue entre las acciones de
promocién de la salud y prevencién de
la enfermedad

— |dentifica el concepto de tamizaje

— Diferencia los niveles de prevencién
de la enfermedad

— Reconoce el quehacer del médico en
la prevencién clinica

— Distingue las medidas de promocién
de la salud y prevencién de la
enfermedad por etapa de la vida de
acverdo a las cartillas de salud

18.- Prevencién. En:
Vargas |, et al. Atencién
integral de salud para
médicos generales.
Médulo dos. Promocién,
prevencién y educacién

(opcional)

Lectura previa con
preguntas dirigidas

Exposicién del profesor
con material audiovisual
Presentacién de la

para la salud. 2003. Pag:

clase 5.1

45-67.

Cartilla Nacional de Salud
Cartilla Nacional de nifios
0 a 9 afos.

Cartilla Nacional de
adolescentes.

Cartilla Nacional Mujer
(20 a 59 afios).

Cartilla Nacional Hombre
(20 a 59 afios).

Cartilla Nacional adulto
mayor.

Bibliografia
complementaria

Guias técnicas para las
Cartillas Nacional de
Salud:

Nifios y nifias O a 9 afios

Adolescentes

Mujer (20 a 59 afios)

Hombre (20 a 59 afios)

Adultos mayores

Ejemplificar los niveles
de prevencién
utilizando el esquema
de la historia natural
de una enfermedad de
una enfermedad

Resolucién de ejercicio
Dos casos clinicos

Exposicién de los
alumnos
Cartillas de salud

(opcional)
Guia de lectura 18

Participacién en
clase

Lista de cotejo para
elaboracién de

esquema

Trabajo
colaborativo y

robrica de
exposicién en
equipo
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