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Asignatura

"Promocion de la Salud en el ciclo de vida”

Numero de clases (horas): 4 (8 horaS)

Fecha: Del 15 de noviembre al 10 diciembre

Unidad 4. Lineas de accion de promocion de la salud que actian
sobre los determinantes sociales de la salud

Objetivos:

a) Conocer los determinantes sociales de la salud por etapa de la vida.

b) Distinguir las acciones de promocion de la salud que buscan incidir
en los determinantes sociales de la salud.

Temas

Subtemas

Contenidos

Resultados del aprendizaje

4.1. Lineas de accién de

promocion de la salud que

actuan sobre los

determinantes sociales de

la salud

= Politicas publicas que
favorezcan la salud

= Creacion de ambientes y

entornos saludables

= La participacion
comunitaria y la
movilizacidn social

= Reorientacion de los
servicios de salud

= Desarrollo de estilos de
vida saludable

Definicidn y objetivos
de las politicas
publicas saludables

Definicidn y ejemplos
de entornos
saludables y su efecto
en la salud

Descripcion de la
participacion
comunitaria y
movilizacién social
La abogacia en la
participacion
comunitariay
movilizacién social
Principales
movilizaciones de
grupos histéricamente
excluidos

Utilidad y beneficios
de la reorientacién de
servicios de salud
Reorientacion de los
servicios de salud con
un enfoque de Género
Definicidn y ejemplos
de estilos de vida
saludables

— Identifica el concepto de politica
publica

— Reconoce el objetivo de las
politicas publicas

— Menciona politicas publicas en
salud

— Identifica el concepto de
entorno saludable

— Conoce ejemplos de entornos
saludables

— Identifica los efectos en la salud
de un entorno saludable

— Identifica el concepto de
participacion comunitaria y
movilizacidn social

— Reconoce movilizaciones de
grupos histéricamente excluidos
— Reconoce la importancia de
reorientar los servicios de salud

— Identifica el concepto de género
— Emplea el lenguaje inclusivo

— Ejemplifica estilos de vida
saludables

— Reconoce el trabajo de
educacién para la salud en los
ambitos colectivos de vida

— Reconoce la combinacidn de las
lineas de accion de promocidn de
la salud que actuan sobre los
determinantes sociales de la salud




Numero de clases (horas): 3 (6 hrs)

Fecha: Del 10 de enero al 28 de enero

Unidad 5. Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad
Objetivos:

a) Conocer la definicién de prevencién de la enfermedad y sus niveles de
prevencion.

b) Conocer las caracteristicas de la prevencion clinica y el quehacer del médico.

c) Distinguir las medidas de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad
por etapas del ciclo de vida.

Temas Subtemas

Contenidos

Resultados del aprendizaje

= Caracteristicas de la
prevencion de la
enfermedad

5.1. Prevencion de
la enfermedad

= Niveles de prevencién

= Acciones de prevencion

Definicidn de prevencion de la
enfermedad y su diferencia con
promocion de la salud

Los niveles de prevencion de la
enfermedad

Historia natural de la enfermedad y los
niveles de prevencion

El quehacer del médico en la prevencién
de la enfermedad y promocién de la
salud

Acciones de promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad en las
cartillas de salud

— Identifica el concepto de
prevencion de la enfermedad

— Distingue entre las acciones de
promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad

— Identifica el concepto de
tamizaje

— Diferencia los niveles de
prevencion de la enfermedad

— Reconoce el quehacer del
médico en la prevencion clinica
— Distingue las medidas de
promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad por
etapa de la vida de acuerdo a las
cartillas de salud
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