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INFOGRAFIA

Infografia de la Quincena

Estudiantes del primer afo de la Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina (UNAM), du-
rante el desarrollo del trabajo en comunidad de la asignatura de Salud Publica y Comunidad, elaboraron un
diagnostico comunitario de salud de una escuela secundaria de la Ciudad de México con perspectiva de géne-
ro, en los meses de febrero y marzo de 2020.
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ANTECEDENTES » METODOLOGIA

Segtin la CONAVIM! el género es el conjunto de ideas, comportamientos uNlDOs pOR Ei 30 de enero del 2020 se inicid un estudio transversal para conocer la relacidn
y atribuciones que una sociedad dada considera apropiados para cada P entre el microbiota intestinal v la obesidad en los esludim‘;te: de primer afio

& concept iferend de la Secundaria Juan Amos Comenio, Ea poblacién a estudiar fue seleccionada
e S MR e A ). SALUD por conveniencia a través de la firma de un consentimiento informado por

caracteristicas bioldgicas, anatdmicas, fisioldgicas y cromosomicas de
Ios seres humanos gue los definen como hombres o mujeres.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

parte de los padres o tutores de los estudiantes, al ser estos-diltimes menares
de edad. Los médicos en formacién realizamos toma de somatometria v la
aplicacion de cuestionarios de 77 preguntas referentes a su salud. De igual
forma el laboratorio del centro de salud Gustavo Ro a, se encargo de la

toma de muestras de sangre v excremento para €l andlisis de glucosa y

El género puede establecer desigualdades entre hombres ;

y mujeres en el ambito de la salud, pues condiciona la coprocultive, Finalmente, para la captura de los datos obtenidos en la

forma en que estos se relacionan, piensan y actian encuesta se utilizé el programa Google Forms,

respecto a su cuerpo y salud. Resultados

En 2013 la esperanza de vida en México se observo En los datos referentes a salud de la poblacidn por sexo se
identificd o siguiente.:

en 77 afios para las mujeres y 72 para los hombres’,
haciéndose evidente una diferencia de esperanzas
en relacion al género.

Otro ejemplo es |a diabetes mellitus, enfermedad
relacionada con el estilo de vida de cada persona
y, por lo tanto, vinculada con los roles de género,
en la cual las mujeres presentan una tasa mayor
(70.8) a la de los varones (68.7)%, Ademas, los
estereotipos de masculinidad se evidencian en
los accidentes como una de las causas de
mortalidad de los hombres, muchos de los cuales
estan relacionados con su mayor exposicion a
riesgos laborales, aunque los accidentes de trafico
de vehiculos de motor contribuyen con una tasa de

23.1% y se deben a conductas peligrosas vinculadas con el consul
de alcohol, mismo que provoca casi la mitad de muertes por
enfermedades del higado, asi como las derivadas de agresiones.

* Del total de mujeres ef 5.3% fuma y el 15.8% ha tomado
bebidas alcohalicas, mienfras que en ef caso de los fiombres
la prevalencia fuel del 0% en ambos casos
* En hombres el 56,.3% presentd caries y el 8.3% gingivitls.
£n las mujeres el 42.1% presentd caries y of 10.5% gingivitis
© Respecto al IMC, en mujeres el 36.8% presentd un IMC
menor de o esperado para su edad, nientras gue en
hombres este valor fue def 25%. Sin embargo el 33.3%
de fos hombres presentd un IMC mayor de lo esperado,
mientras que en mujeres a prevalencia fue de 31.6%.

Se obsenvd ademds que del total de hombres ef 41.7%
presentd un IMC adecuade, mientras gue del total de

mujeres este valor fue del 31,6

PREGUNTA DE INVESTIGACION
Entendiendo que existen determinantes de la salud relacionados
con el género, nos interesa saber en el caso de los estudiantes
de la secundaria Juan Amos Comenio,
cQuiénes presentan mejor salud, los hombres o las mujeres?

CONCLUSION
Fue evidente una diferencia en el estado de salud entre hombres y mujeres,
por efio, podriamos decir que factores asociados al género pueden marcar
diferencias y deslgualdades cotidianas entre los sexos. - -
Entendiendo esto, consideramos impertante que los estudiantes puedan » i
identificar estos factores, con la finalidad de que en un futuro puedan lomar !
decisiones respecto a su salud de forma informada, evitando caer en

Idehucan ot lpmores W}e':’-‘:s:: 'al Escd:d;lli:':" A qulenes SIdaR Jciores Iimitaciones generadas por estereotipos relacionados a su sexo y género. s
Para lograr que los estudiantes de secundaria identifiguen estas cuestiones de =
sexo y género que podrian influlr en su salud como hombres y mujeres se propone =
el uso de una dindmica, donde los adolescentes puedan clasificar imdgenes - , i‘ 1
representativas de roles de género y componentes biologicos que puedan afectar la salud, . :!'_ ] aun
separandolas segin correspondan a hombres o mujeres. nﬁ:m":w‘:,._,::
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