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Estudiantes de primer
ano de la Facultad de
Medicina de la UNAM
realizaron una aproxi-
macion al diagnostico
comunitario de salud
en una escuela secun-
daria de la Ciudad de
México, dentro de las
practicas médicas co-
munitarias previstas en
la asignatura de Salud
Pablica y Comunidad
de la licenciatura de
Médico Cirujano.

Esta infografia obtuvo
el primer lugar en la
modalidad de cartel
académico en la Cuarta
Muestra de Trabajo en
Comunidad, realizada
del 23 al 27 de marzo
de 2020, a través de las
redes sociales del De-
partamento de Salud
Pablica.

Prof: Dr. Ariel

La violemeia es un problema de indole mundial v afecta de distintas
maneras, segln la OMS es ol "uso intencional de la fuerza fisica ¥
BMenazas contia Una persons, grupo a comunidad que tiene como
consecuencia un traumatisma, |dafos psicoldgicos problemas de
desarrello o la muere)”

Los nifos y adolescentes =an un grupo vidnerable apte estas
EtuaCinnes sufner\do distintos tipos de windencia antre ellos &l mas
comdn as el bullying ol cual la UNICEF define comp “Una farma de
viclencia, diseriminacién y negacidn de los dereches hacia otrofs par
BUs caracteristicas o forma de vida™,

For lo gue un contexto importante para el bullying son fss distintas
condiciones de higiene y estilos de vida gue tiere cada uno de los
alumnos en la escuwela secundarnia, puests gue a estas condiciones se (e
puede atribuir a los factores de discriminacian, puede ocurrir el
bullylng. Que provocen depresion, baja autcestima, bajo rendiriento
escolar, aislamiento social, autclesiones, @ntre otras, provocands que no
ExiSta LiNg 5ana conyivencia entre ellos
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Da 'u:unn:ln al estud “Ending schaol vialence and bullying® del 2019

realizada en 144 paises sobre estudiantes de 9-15 afos hecho por |a

URESCD 1 de cada 3 estudiantes ha sido victima de bullying

Las agresiones que mas se presentan:

-Fisico con un 16.1% en America del Norte y Europa

-Sexual T1.2% & nivel mundial, mas frecuents en América Cantral, Medio

Oriente y Africa del Norte,

Cibermatico, por medio de mersajes un 100% do estudiantes an

Canadd y Europa y 5.2% por Imagenes.

Meéxico, de acuerde 3 un estudio de la OCDE, ocupa el 1° lugar en
lng en educacidn basica, sfectando 18 millenes TE mil B7S

alumnes de primaria ¥ secundaria, tante del sector publico come deal

privade, {40.24% ha sido victima de acaso].

Alguncs de los detonantes del Bullying: vestimenta, discapacidades,
nivel socioecondmico y estado fisice, causan una “diferencia” y esta
puede sef motivo de acaso.

Al mealizar del 2003 al 2005 un examen médico automatizado para
alumnnes c}ue ingresaran & nivel medio superior a la UNAM, se identiflcd
una prevalencia de caries y perdida dental de 48% y 342%

Un estudio del 2017 eon 258 alumnos en e primer afio de primaria en
una escuela poblica, al menos el 51% presentaba caries.
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(Cudles s00 algunas |dentificar algunas caracteristicas
caracteristicas  socioeconomicas, sockdecondmicas, de  habitos
de habdtos higienicos y de salud higignicos v del estado de salud
en adolescentes de la Escuefs en la comunided estudiantl de la

Secundaria "Juan Amos Comenio Escuels Secundaria "Juam Amos
N 1577 Comnenia No 15T,
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Estudio: Se realizd un sstudio longitudinal en Is escuela Secundaria
Diurna “Juan Amas Comenio Mo, 1577 a los estudiantes de primes afo
cuyos padres de famifia firmaron un consentimiento informado, este
consistio an uha BH de & elementas v para :lllguncls un coprocultive, se
ejecutd desde el 30 de Enerc del 2020 hasta el 27 de Febrero del rmismo
ano,

Muestra: Unicamente fuercn parte del estudio los alumnos cuyos
padres de familia firmaron &l consentimienta informada, esto ocurria
una wez que el procedimients habia sido explicade v sus dudas
resusltas. Asi nas permitieron realizar la musstra al contro de salud

Encuesta: Una vez firmado el permisa, se realizd una encuesta dirigida
a los alumnos gue contaba con B7 preguntas, las cuales estaban
relacionadas con la alimantacion, estilo de vida & higiene, ademas de
algunas preguntas sociceconomicas que los padres resolvieron,

Estrategia: Posterior al cusstianaria, llevamos a cabo a Samatometiia

{Peso, Talla, IMC), toma de TA vy para algunos padres de familla una

toma de glucosa capilar,

Una vez completado lo anterlor, acudimes al C5 "Gustave A Rovirosa®

Iuara la toma de muestra sanguinea, subsecuente les proporcionamos
4 ervases para el copro [prirmera muestra del dia) y esto fue lkevado al

centro de salud al dis siguiente.

Analisls: Los datos recabados en las encuestas y muestras blologicas,

fueron registrados y analizadas por Google Forms v Excal para Dbtener

Ia descripeidn de resultadoes.
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Un Mal de Nuestros dias

Se encuestd 3 un total de 3 alumnos, de
estos 18 efan Mujeres y 12 Hormbres

De acuerdo a los resultados cbtenidos, las
coendicianes socicecandmicas las
considerames  bajiss  en una  parte
impartante de la poblacian encuestada, a
pesar de contar con los servicios bdsioas, no
todos disfrutan de los comodidades de
Internet  [A39% GCeneral), Servicio de
Computo {41.9%), Casa Propia [368% de los
Padres) v ninguna de  las  madres
encuestadas [0%] tena automdyil,

Unicamente 6.5% de las madres son
analfabetas, aungque también las
madres  (3B7H)  tenen  mEyor
escalaridad que los rus [29%) &n
nivel preparatoria, de e-sms ultirmas
un 18.3% tiene nivel Licenciatura,
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Con base a bos resultados se identifico que la poblacién de Ia escuela
secundaria rlmunu condiclones sacloecondmicas bajas de estado
de salud e higiene =n un porcentaje considerable de |3 poblacicn, o
que prabablements la condicione & presentar algunes enfermedades
comao: Cares (S83% Hombres) o Gingivitis (10553 Mu ares| por una
higiens bucal insuficiants; passer un Bajo Peso {36, ujares| debido
a s deficlencla de alimenta o por &l contrarlo, un Fleso Elevado (333%
Hombres) por &l consumo excasivo de comida chatarra que susle ser
econdmica, misma gue en condiciones sanitarias gbres podria ser
respansable de la contraccidn de Parasitos |143§6| o5 son factores
qui pueden pi ar |as condi
25 Importante generar acthvidades de promocion de |a s3iu
combatiria,

Del 100% de mujeres entrevistadas
DL 7%, de ellas se bana mas de dos
veces a la semana, mientras que de
kas hombres 91.7% de ellos o hace.

Por otre lado ks resultados de
higiene bucal, & #3I% de los
Hombres presentd gingivitis v &l
583 presentd  cares esto en
contraste con las Mujeres 2 10.5 de
las encuestadas presento gingivitis,
mientras que el 421% manifestd
carias.

Con respecto al IMC, uno mayor del
esperado (333 _H|:|rn|:|n:-_'|bI no
necesariamente  indica uena
alimentacion, puede ser alta en
cantidad paro baja en calida, al i Egﬁl

IS1=] unoc mwanar
Mujeresjpuede deberse 3 mala
nutricicn,

Todos estas factores antes descritos
Juegan un papdl &n Sus vidas y son
de'onamesdel bullylng

para sufrir Bullying, por (o que
d dirigidas a

Bor lo anterior 58 propore a realizar la siguiente estrategia: 52 realizard
un  juego  para  aprender  a  identificar  algunas  caractersticas
SOCIpEConNamMICEs, bitos higeenicos y estado de salud entre los
alumneos. Los estudiantes entenderan de manera mas divertida
conceptos hésicos y concretos acerca de aspectos antes mencionados
mediante un juego, en 8l que ellos identificardan ¥ responderan a la
situacién para pasterianmente explicaries ko correcta

20



