Boletin sobre COVID-19

EDITORIAL

ConsElIo EDITORIAL

Editor
Dr. Carlos Magis Rodriguez

Coeditor
MSP Enrique Bravo Garcia

Comité editorial

Dra. Guadalupe S. Garcia de la Torre
Dra. Alejandra Moreno Altamirano
Dr. Carlos Pantoja Meléndez

Dra. Abril Violeta Mufioz Torres
Dra. Elvira Sandoval Bosch

Dr. Ariel Vilchis Reyes

ISSN: En tramite

CONTENIDO

En portada 1
Editorial 2
Articulos originales 3
Actualizacion

epidemiolbgica 11
Infografia 14
Noticias UNAM 15
Directorio 16

Nota importante:

El contenido de los articulos es res-
ponsabilidad de sus autores y no ne-
cesariamente reflejan la postura de la
Facultad de Medicina.

En el contexto de la otra gran pandemia del VIH, el ONUSIDA a sostiene que la
vulnerabilidad hace referencia a la desigualdad de oportunidades, la exclusion social, el
desempleo o el empleo precario, asi como a otros factores sociales, culturales, politicos o
econdmicos que hacen que una persona sea mas vulnerable frente a la infeccion por el VIH y
que pueda desarrollar el Sida.

Los factores de la vulnerabilidad pueden reducir la capacidad de los individuos y las
comunidades para evitar el riesgo del VIH y pueden estar fuera del control de los individuos.
Entre estos factores se incluyen, entre otros, la falta de conocimientos y las destrezas
requeridas para protegerse a si mismo y a los demas; las deficiencias en la accesibilidad, la
calidad y la cobertura de los servicios; y factores sociales como la violacion de los derechos
humanos, las leyes punitivas o ciertas normas sociales y culturales.

Estas consideraciones también son validas para la epidemia COVID-19. Hasta ahora se hace
especial énfasis que las poblaciones son mas vulnerables por diabetes, obesidad,
tabaquismo, edad y sexo. Esta vision bioldgica omite las consideraciones sociales que estan
involucradas. También omite que la vulnerabilidad tiene relacién con la ocupacion, ya que el
personal de salud tiene mayor riesgo por falta de capacitacion efectiva o el equipo protector
necesario.

Es urgente que comencemos a resaltar la vulnerabilidad bioldgica pero también la social.
También tenemos que comenzar a estudiar las practicas de riesgo que es lo que las personas
podemos modificar, dentro de nuestro marco de vulnerabilidad.

La vulnerabilidad bioldgica ha distraido nuestra atencién hacia los grupos que tienen peores
condiciones sociales frente al virus. Uno es abordado en este Boletin, las personas que tienen
alguna adiccion, en especial las que usan drogas inyectadas que son mucho mas vulnerables
por sus condiciones en situacion de calle, y por tanto, no tienen una casa en donde quedarse,
por lo que dificilmente podran lavarse las manos. Ademas, muchas veces son estigmatizados
y excluidos de los servicios de prevencion y atencion de las instituciones de salud.

En México ya hay reportes de COVID-19 en pueblos originarios, pero no aparecen en las
estadisticas diarias. Tampoco vemos todavia un analisis por nivel socioeconémico o nivel de
estudios. Esperemos que estos datos aparezcan pronto porque es informacién que todos los
hospitales del sistema de salud recaban. Lo mas cercano a clase social que encontramos es la
explicaciéon de las autoridades federales de salud de que hay poblacién que por su nivel de
pobreza y de empleo, no pueden permanecer indefinidamente en aislamiento.

En otro articulo de este boletin se revisan los elementos de los modelos epidemiologicos para
ayuda a predecir el camino y la respuesta a la epidemia, justo cuando el gobierno federal ha
decidido un esquema de regreso a una nueva normalidad con la reapertura de partes del
sector econémico. También han hablado de un monitoreo que permitira a la autoridades
locales definir como reanudar actividades. Necesitamos entonces modelos independientes,
para regiones diferentes, con condiciones sociales también excepcionales.

Asi como los servicios de urgencia necesitan del personal de salud experto para atender a las
y los pacientes mas graves, las autoridades necesitan a expertos en salud piblica para tomar
la dificil responsabilidad de aumentar las actividades, con el ineludible costo en vidas que
esta reapertura producira.

Dr. Carlos Magis Rodriguez
Editor

Boletin COVID-19: Salud Publica y Epidemiologia es una a publicacién quincenal
del Departamento de Salud Piblica de la Facultad de Medicina de la UNAM.
El Boletin publica textos en espafiol sobre temas de salud piblica y epidemiologia

relacionados con la Pandemia del COVID-19.

Solo recibe trabajos originales, no publicados y que no hayan sido enviados a publi-

cacion a otro medio de difusion o revista.

— Debera incluir la afiliacién institucional de cada autor (y si lo desea, su cuenta
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— La extension serd de 1500-2000 palabras, incluyendo referencias.

Normas para Autores
— Podran incorporarse un maximo de 4 elementos graficos (cuadros y/o figuras) en
formato Excel editable y/o PowerPoint.

— Los trabajos deberan enviarse en Microsoft Word, tamafio carta, letra Arial de 12
pts., margenes de 2 cm por lado y espaciamiento de 1.5 cm.

— Como el piblico meta més importante son los alumnos de la Facultad de Medici-
na, es conveniente formular los articulos de manera didActica.
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