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La seguridad infantil en el hogar durante el confinamiento por COVID-19*
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Resumen: Las lesiones no intencionales infantiles que ocurren en el hogar estan determinadas por la infraestructu-
ra del domicilio y las caracteristicas del nifio y el cuidador, principalmente. El confinamiento, producto de la Covid
-19, aument? el tiempo de permanencia en casa y cambi6 las dindmicas familiares; en consecuencia, los nifios es-
tan expuestos a riesgos nuevos y preexistentes en su hogar. En el 2020, se realiz6 una encuesta que exploro las ca-
racteristicas de los hogares, las preocupaciones familiares sobre los riesgos de lesiones y las medidas de seguridad
en casa. Los resultados evidencian la necesidad de contar con una estrategia de prevencion.
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Introduccion

Las lesiones infantiles son un problema de salud pa-
blica global. Debido a esta causa, cada afio ocurren
alrededor de 950 mil defunciones en nifos y adoles-
centes menores de 18 anos en todo el mundo. E1 90%
de las muertes son lesiones no intencionales (LNI),
que incluyen traumatismos por el transito, ahoga-
mientos, intoxicaciones, quemaduras y caidas.!

Las LNI son una de las principales causas de muerte,
hospitalizacion y discapacidad en el mundo.? En Amé-
rica Latina, la morbilidad por LNI supera a las enfer-
medades infecciosas, cardiovasculares y malignas.?

En México, las LNI ocupan los primeros lugares de
mortalidad general.* De acuerdo con la Encuesta Na-
cional de Salud y Nutricion de 2012 (ENSANUT),
4.4% de los ninos habia sufrido algin accidente no
fatal en el afno previo a la encuesta. En el grupo de 0 a
9 anos, mas del 70% de estos accidentes correspondio
a caidas, 18% a golpes y quemaduras y casi un 7% a
accidentes de transito.® Durante el 2019 se registra-
ron 134,900 LNI infantiles, de las cuales 52,729 ocu-
rrieron en menores de 0 a 4 afos, 52,201 en menores
de 5 a9 afos y 29,970 en ninos de 10 a 12 afos.®

Desde el inicio del confinamiento, derivado de la pan-
demia por SARS-CoV-2, los establecimientos dedica-
dos al cuidado y educacion de los nifios cerraron, por
lo que los menores se han visto expuestos a la dinami-
ca del hogar, con diversos mecanismos de supervision
y sujetos a la disponibilidad de cuidado de los padres,

quienes a su vez, realizan actividades laborales desde
el hogar. Esto ha puesto en riesgo de lesiones en el
hogar a los menores.

En México, existen dos organismos publicos que estan
relacionados con la prevencion de LNI durante la in-
fancia, el Centro Nacional para la Salud de la Infancia
y la Adolescencia y el Secretariado Técnico del Consejo
Nacional para la Prevencion de Accidentes; sin embar-
go, desde el inicio de la pandemia no se han visibiliza-
do iniciativas, estrategias o recomendaciones dirigidas
a prevenir las lesiones en nifios dentro del hogar.

Con los datos obtenidos a través de una encuesta en
linea, este articulo tiene como objetivo explorar las
principales preocupaciones de las familias en torno a
los riesgos de lesiones en el hogar, identificar las me-
didas de seguridad infantil con que cuentan y como el
confinamiento por COVID-19 ha cambiado sus per-
cepciones.

Material y métodos

Se disefi6 un cuestionario digital en Google Formula-
rios que contd con cuatro secciones: datos sociodemo-
graficos, caracteristicas de los hogares y medidas de
seguridad, percepciones y actitudes relacionadas con
la prevencion y riesgo y uso de servicios de salud.

Se convocd a participar a través de grupos creados en
redes sociales (Facebook) relacionados con materni-
dad y seguridad. Asimismo, pediatras colaboraron
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compartiendo el cuestionario a sus pacientes. El ini-
co criterio de inclusion fue tener a un menor de 12
anos de edad viviendo en el hogar. El cuestionario se
mantuvo disponible para ser contestado del 1 de ma-
yo al 31 de julio de 2020.

Se realiz6 analisis descriptivo: las variables continuas
se expresaron en mediana e intervalo intercuartilar;
y las variables categoricas, en frecuencias y porcen-
tajes. Se conformaron grupos de analisis de acuerdo
con la edad de los menores y se compararon entre
ellos. Para variables continuas se uso la prueba U de
Mann-Whitney y para las variables categoricas, la
prueba de chi-cuadrado (x2) .

Resultados

839 hogares participaron, la mayoria ubicados en
Ciudad de Meéxico (33%), Estado de México
(14.4%) y Nuevo Ledn (6.5%). El 97% de los infor-
mantes fueron mujeres, madres en su mayoria. La
mediana de edad fue de 35 anos (rango: 32-39). Al
momento de responder la encuesta, el promedio de
dias de confinamiento en los hogares era de 64 dias
(rango: 59- 67).

Caracteristicas de los hogares y medidas de seguri-
dad

Se exploraron las caracteristicas generales de los ho-
gares considerando los posibles riesgos existentes:
64% de los hogares tenian patio, 35% tenian jardin,
34% contaban con area comudn, 10% tenia roof gar-
den, 8% alberca 'y 27% un balcon.

Las medidas de seguridad que se toman en casa son
un elemento determinante para la ocurrencia de le-
siones en los ninos, las cuales dependen -en gran
medida- de la percepcion del riesgo de los cuidado-
res;’ sin embargo, esto no siempre reduce o elimina
la probabilidad de que ocurra la lesion.® En esta en-
cuesta se incluyeron preguntas relacionadas con los
componentes y medidas de seguridad en los hogares,
las cuales se pueden observar en la figura 1.

En los hogares que contaban con tina de bafno
(n=324), se exploro el antecedente de dejar a los
menores solos en ella, a lo cual, el 60% de los infor-
mantes reportd no haberlo hecho nunca.

Finalmente, se explord la existencia de un botiquin
de primeros auxilios; cerca del 22% de los hogares
informo no tener uno.

Figura 1. Medidas de seguridad en los hogares

Lugar de almacenamiento de productos/objetos de riesgo

Productos de limpieza

Medicamentos

Herramientas

Bafio o cocina en un espacio
debajo del lavabo o tarja

Burd, cajon del burd o algin otro
mueble en la habitacién

Estancia, cochera o area de
lavado, en un espacio especial

Ausencia de dispositivos de seguridad

Detectores de Rejas de
seguridad en

escaleras

humo o diéxido
de carbono

Televisiones y
muebles
asegurados

Proteccion en
ventanas o
balcones

Seguros en
cordones de
cortinas

95.6%

58.3% 32%

31% 77.8%

Fuente: Encuesta “Seguridad infantil en el hogar y Covid-19”, 2020.




Percepciones y actitudes relacionadas con la pre-
vencion u ocurrencia de lesiones durante el confi-
namiento

Dentro de los hogares, se exploraron los riesgos que
mas preocupaban a los cuidadores durante el confi-
namiento. Las principales preocupaciones fueron las
caidas en general (84%) (caidas de la cama, del si-
116n, corriendo, etc.), caidas de escaleras (46%), las
contusiones con diversos objetos (52%) y los atra-
gantamientos (43%). En una menor proporcion, les
preocupan las picaduras por insectos (33%), las que-
maduras en estufas o planchas (40%), quemaduras
por liquidos calientes (26.5%), envenenamientos o
intoxicaciones (15%), introduccion de objetos pe-
quefos en nariz y orejas (20%), e incluso, la ingesta
de pilas de boton (7.4%).

Para comprender si la percepcion de los cuidadores
cambiaba de acuerdo con la edad de los menores, se
integraron dos grupos: uno con los nifios de 0 a 6
anos (n=749) y otro con ninos de 7 a 12 afos
(n=90). Se identific6 que las preocupaciones son ma-
yores cuando los ninos tienen menor edad, sobre to-
do, en las caidas en general. Las diferencias se resu-
men en la tabla 1.

Ademas de las percepciones, se indagd a través de
una Escala de Likert, las actitudes de los informantes
respecto a una serie de afirmaciones relacionadas
con el cambio de riesgos a raiz del confinamiento por
COVID-19 (figura 2).
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Uso de servicios de salud

La pandemia por SARS-CoV-2 ha afectado el fun-
cionamiento de los servicios esenciales de salud en
todo el mundo. La reconversion hospitalaria y el te-
mor a adquirir el virus, se han relacionado con una
disminucion en el uso de los servicios y retrasos en
la atencion de diversos padecimientos, incluyendo
todo tipo de urgencias.’ Los hospitales pediatricos no
han sido la excepcion, pues algunos paises han docu-
mentado una disminucion de hasta el 80% en el uso
de los servicios pediatricos de urgencia, trayendo
consigo complicaciones en los menores.!%!!

Considerando estos elementos, en la encuesta se ex-
plor6, de una manera aproximada, el uso de los ser-
vicios de salud y el conocimiento sobre la red de
atencion disponible en caso de alguna emergencia.
El 82% de los informantes report6 saber donde lle-
var al menor en caso de un accidente grave y 85% de
los informantes refirié saber qué hacer ante un acci-
dente leve.

Unicamente el 2.2% informé haber tenido que lle-
var a un menor a urgencias. Mas de la mitad de estos
casos se debieron a caidas (n=10), y a la ingesta o
introduccion de un cuerpo extrano (n=2). Los pro-
cedimientos realizados incluyeron estudios de ima-
genologia, curaciones, reduccion de luxaciones y
procedimientos odontologicos. Uno de los casos re-
quiri6 atencion quirargica.

Tabla 1. Percepcion de mayor riesgo por tipo de lesion y edad de los ninos

Lesién 7 a 12 aiios
(n=90)
i 85% 71%
Caidas en general 0.001
(639) (64)
) 44.5% 56.7%
Caidas de escaleras 0.28
(333) (51)
o . 15.9% 7.8%
Intoxicaciones o envenenamientos 0.04
(119) (7)
» . . 21.9% 5.6%
Introduccién de objetos pequeiios 0.00
(164) (5)
. 31.3% 4.2%
Atragantamiento 0.01
(28) (331)

Fuente: Encuesta “Seguridad infantil en el hogar y Covid-19”, 2020.
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Figura 2. Actitudes de prevencion y riesgos en el hogar frente al confinamiento

Utilizan juguetes para nifias/nifios mayores

He permitido que jueguen con cosas que en otras
circunstancias no les hubiera permitido

Se me dificulta mantener una supervision constante

Presto mas atencidon alos riesgos que hay en mi casa

Me preocupa mas tener que asistir a un hospital

Creo que tienen mas riesgo de lastimarse en casa

0% 10%

B Desacuerdo y totalmente en desacuerdo

24.0%

27.6%

20%

54.6%

32.2%

66.3%

67.3%

47.6% 27.7%

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B De acuerdo y totalmente de acuerdo

Fuente: Encuesta “Seguridad infantil en el hogar y Covid-19”, 2020.

“Mi hijo de 5 afios se cay6 de una silla se pego
en la cabeza y vomita, lo llevamos a urgencias
del IMSS y lo revisaron muy leve y lo llevamos
después con su pediatra y lo reviso minuciosa-
mente y le mandé medicamento para el dolor e
inflamacion y estuvo en vigilancia, gracias a
Dios no pasé a mayores”.

Mujer y madre de 40 anos, Querétaro

Por otro lado, se exploro el apoyo de los profesiona-
les de la salud en términos de asesoria para la pre-
vencion de lesiones; 30% de los informantes recibio
asesoria sobre seguridad para evitar lesiones en casa
y 27% recibi6 instrucciones para actuar en caso de
tener un accidente en casa.

Un elemento determinante para salvaguardar la vida
de un menor ante algtn tipo de lesion, es el entrena-
miento de los familiares. En la encuesta, en el 44%
de los hogares, ningin miembro de la familia habia
tomado un curso de primeros auxilios; en 39%, al
menos un miembro de la familia habia recibido di-
cho entrenamiento y en 10%, todos los miembros de
la familia recibieron un curso de primeros auxilios.

Discusion
El hogar es uno de los sitios mas frecuentes de ocu-

rrencia de las LNI en los nifos, los factores de riesgo
asociados, ademas del sexo y la edad, tienen que ver

con la composicion y el tamano de la familia, y el
area de juego dentro y fuera de la vivienda y el cui-
dador.? En los menores de 10 afnos de edad, la preva-
lencia estimada de LNI en el hogar fue de 2.2%.

El confinamiento, ha generado un cambio en la dina-
mica de los miembros de los hogares, asi como en los
espacios. Estas modificaciones no planeadas, el au-
mento del tiempo de permanencia en casa y las mal-
tiples tareas de los miembros de la familia, incre-
mentaron la exposicion a riesgos preexistentes, lo
que podria suponer una mayor ocurrencia de lesio-
nes; sin embargo, de acuerdo con la DGIS,!? el total
de lesiones registradas en ninos de 0 a 4 anos dismi-
nuy6 38% en comparacion con el 2019; en el grupo
de 5 a 9 afos, disminuy6 42% y en el grupo de 10 a
12 afios, se registrd una disminucion de 46%. Esto
podria deberse a una menor ocurrencia de lesiones o
a menos visitas a los servicios médicos.

Pudimos observar que una gran proporcion de los
hogares no cuenta con medidas basicas de seguridad
y que éstas, tampoco obedecen directamente a las
preocupaciones de los cuidadores. Por ejemplo, las
caidas de las escaleras son una de las principales cau-
sas de LNI en el hogar; sin embargo, en los hogares
cuyos cuidadores se preocupan por este riesgo
(n=383), mas de la mitad (57.2%) no contaba con
una reja de seguridad.




Una situacion similar encontramos con los envene-
namientos o intoxicaciones, que pueden ocurrir por
la ingesta de medicamentos o productos de limpie-
za;'3 el 54.7% de los cuidadores que estan preocupa-
dos por este riesgo (n=126), almacenan los articulos
de limpieza debajo del lavabo/tarja del bafio o coci-
na, que es un sitio de facil acceso para los nifos. Lo
mismo ocurre con el almacenamiento de los medica-
mentos, ya que 47.6% de estos hogares los almacena
en el bur6 o en un cajon o mueble de la habitacion.

En casi 30% de los hogares, la preocupacion por el
riesgo de lesiones en casa estd presente y en esta
misma proporcion, los cuidadores tienen dificultades
para mantener una supervision constante de los ni-
nos. En suma, cerca del 70% manifiestan preocupa-
cion por tener que ir al hospital, lo cual podria orien-
tarnos hacia los motivos de la disminuciéon en los
registros de la ocurrencia de lesiones reportada.

Dado que esta encuesta se realiz6 durante los prime-
ros meses del confinamiento, desconocemos si el
comportamiento de las variables estudiadas ha cam-
biado en la actualidad. A mas de un afio de comen-
zar la pandemia en México, el seguimiento de esta
informacion podria evidenciar un incremento en el
numero de lesiones, un cambio en las medidas de
prevencion tomadas por los cuidadores, asi como
cambios en la percepcion del riesgo.

A pesar de que la encuesta no tiene representativi-
dad nacional, proporciona elementos para evidenciar
la necesidad de dirigir y reforzar estrategias enfoca-
das a la prevencion de lesiones en los hogares.

Conclusiones

e La mayoria de los hogares carece de medidas de
seguridad basicas; es urgente la participacion de
instancias gubernamentales que emitan recomen-
daciones y orientaciones precisas.

e La percepcion de un mayor riesgo o preocupacion
por determinados tipos de lesiones, no necesaria-
mente conlleva una accion por parte de los cuida-
dores para prevenirlo.

e La disminucion del registro en México de LNI in-
fantiles no debe interpretarse como una reducciéon
de la ocurrencia real.
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