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Comenzo el fin de la pandemia

Con la aplicacion de las primeras vacunas contra el SARS-CoV-2, el pasado 24
de diciembre, comenzo6 el fin de la pandemia. Se inici6 un proceso que durara una
buena parte de este nuevo afio. Hacia el final del afo 2020 se habian aplicado en
Meéxico alrededor de 25,000 vacunas, todas destinadas al personal de salud de los
servicios para COVID del sistema publico de salud.

Este fin de afno ha sido especialmente dificil para todo México, con un aumento
muy importante en el nimero de nuevas infecciones. Particularmente, en la Ciudad
de México se han registrado alrededor de 3,000 casos nuevos por dia, propiciando
que las autoridades capitalinas decretaran una cuarentena mas estricta y hayan teni-
do que aumentar el nimero de camas hospitalarias con respiradores e incorporado
personal de salud de otras partes del pais y de Cuba.

El final de la epidemia sera lento y todavia seguira causando muchas infecciones
y defunciones durante el 2021. En la medida en que vayan aumentando el ntimero
de personas inmunizadas -combinadas la prevalencia poblacional de 25% de infec-
cion por SARS-CoV-2 identificada por la ENSANUT 2020—, nos iremos acercando
a la ahora famosa “inmunidad de rebafo” necesaria para interrumpir la transmi-
sién, que segin estimaciones, se lograra cuando la cobertura de inmunidad en la
poblacion sea superior al 80%. Algunos paises han estimado que podrian conseguir-
la en abril de 2021; sin embargo, la estimacion oficial en México la ubica en el pri-
mer trimestre del 2022.

Para avanzar en el control de la epidemia, vamos a necesitar que se mantengan
todas las medidas preventivas que conocemos: uso de cubrebocas, sana distancia
fisica, limpieza de manos y aumento de la ventilacion en espacios cerrados. Ademas,
debe incrementarse significativamente el uso de pruebas diagnésticas tempranas que
permitan el eficaz aislamiento de los infectados. Esto sera dificil porque hemos visto
que estas medidas se han desgastado. Preocupa que muchas personas hayan conti-
nuado haciendo salidas innecesarias y mantenido reuniones familiares de fin de afio.
No ayuda que las mas altas figuras politicas en México sigan sin usar cubrebocas en
todas sus apariciones. Las infecciones seguiran aumentando como muestra el mode-
lo del Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), con un crecimiento cons-
tante de las defunciones, cuando menos hasta finales de enero.

Como hemos mostrado en el nimero pasado de este Boletin, México mantiene la
mas alta tasa de letalidad del mundo; y si tomamos en cuenta el exceso de muertes
que reporta la Secretaria de Salud y diferentes investigadores, también tenemos una
de las tasas de mortalidad por COVID-19 mas elevadas del mundo. Las personas
que estudiamos la salud puablica seguiremos durante mucho tiempo revisando que
nos ha llevado a esta situacion.

Costara trabajo mantener el optimismo por el comienzo de la vacunacion, en
contraste con el crecimiento de casos y de defunciones. Nos ayudara que sigamos
viendo en las redes sociales las fotos del personal de salud conmovido al recibir la
vacuna. Para el personal de salud ya vacunado, la proteccion que la ciencia les otor-
ga los pondra en una situaciéon paradoéjica: para ellas y ellos la epidemia ya termind,
para los demas, seguira por todo el resto del ano y probablemente mas alla.

Carlos Magis Rodriguez
Editor




