Promocion de la salud en el ciclo de vida

2021-2022

NUmero de clases (horas): 4 (8 hrs)
Fecha: del 18 de octubre al 12 de
noviembre

Subtemas

3.1. Estrategias

instrumentales comunicacién

salud

Abogacia

accién

Educacioén para la

Sistematizacion
de experiencias

Investigacién-

Informacién y .

Contenidos

Caracteristicas, pasos,
herramientas y ejemplos

Resultados del aprendizaje

Describe las diferentes estrategias
instrumentales de promocién de la
salud

Reconoce la importancia de la
evaluacién y planeacién en la
instrumentacién de estrategias

Diferencia la informacién de la
comunicacién y la comunicacién de la
educacién para la salud

Conoce el proceso bésico de la
comunicaciéon

Reconoce la influencia de los medios
de comunicacién en la salud

Identifica el concepto de educacién
para la salud

Diferencia los niveles de intervencién
en educacién para la salud

Conocer los pasos para desarrollar
un proyecto de educacién para la
salud

Conoce los pasos para hacer
abogacia en promocién de la salud

Reconoce la utilidad de la
sistematizacién de experiencias y la
investigacién-accién como aporte de
conocimientos en la prdctica de
promocién de la salud

su utilidad en la promocién de la salud.
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Lista de actividades de
aprendizaje* y
materiales de apoyo

(opcional)
Lectura previa con
preguntas dirigidas

Exposicién del profesor
con material audiovisual
Presentacion de la
clase 3.1

Elaborar mapa mental
Estrategias
instrumentales para
promocién de la salud

Preguntas dirigidas que
propicien debate

El impacto de los
medios de comunicacién
en la salud publica

Bisqueda de
informacidn

Ejemplo de una
intervencién de
promocién de la salud
en poblacién mexicana
donde utilizé como
estrategia instrumental:
informacién,
comunicacién o
abogacia

Unidad 3. Estrategias instrumentales para implementar promocién de la salud y el enfoque del curso de vida
Obijetivos:
a) Conocer las diferentes estrategias instrumentales de promocién de la salud.
b) Conocer el enfoque de curso de vida

Tipos e
instrumentos de
evaluaciéon®*
(opcional)

Guia de lectura 9
Guia de lectura 10
Guia de lectura 11

Evaluacién de mapa
mental

Participacién en
discusién

Rubrica de

busqueda de
informacién
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Bibliografia
complementaria

Riguelme M. Taller
metodologia de educacién

para la salud. Rev Pediatr
Aten Primaria Supl. 2012.
Pag: 77-82.

Garcia JJ., et al. La
investigacién-accién como
estrategia educativa para
la obtencién de
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Elaboracién de proyecto
de promocién de la
salud

Iniciar a desarrollar
conforme se avance en
las clases y presentar
en la exposicion de
trabajos en comunidad
al final del curso

Elaboracién de material
Infografias por etapa
de la vida. Propuesta:
Infancia-lactancia
materna, adolescencia-
autoestima y adulto
alimentacién saludable

Trabdijo
colaborativo y
ribrica de trabajo
en equipo

Lista cotejo para
infografias

3.2. Enfoque del
curso de la vida

Caracteristicas
del enfoque del
curso de la vida

Uso del enfoque
curso de la vida en
promocién de la
salud

Definicién de curso de la
vida

Diferencias entre curso y
ciclo de la vida
Definicién de trayectoria,
momentos criticos,
transiciones y ventana de
oportunidad

Ventanas de oportunidad
para implementar acciones
de promocién de la salud
Acciones de promocién de
la salud en el curso de la
vida

Identifica el concepto de curso de la
vida

Diferencia los conceptos de curso y
etapas de la vida

Comprende el uso del enfoque de
curso de la vida en promocién de la
salud

Identifica las transiciones de tipo
biolégico, psicolégico, social,
econdmico, politico y geogrdafico

Lista los momentos criticos positivos y
negativos en el curso de la vida

Reconoce acciones de promocién de
la salud en el curso de la vida

12.- Construyendo la
salud en el curso de vida.

Organizacién
Panamericana de la Salud

y Organizacién Mundial
de la Salud.

13.-ABECE Enfoque de
Curso de Vida (2015).
Grupo Curso de Vida.

Lectura previa con
preguntas dirigidas

Exposicién del profesor
con material audiovisual
Presentacién de la
clase 3.2

Video
El abordaje de curso

Direccién de Promocién y

de vida para la salud

Prevencién. Ministerio de

publica

Salud y Proteccién Social.

Bisqueda de
informacién ldentificar
los momentos criticos,
transiciones e
intervenciones de
promocién de la salud
de acuerdo con el
enfoque de curso de
vida para un problema

Guia de lectura 12
Guia de lectura 13

Rébrica de

busqueda de
informacién
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de salud.

Discusidn dirigida
2Cémo van cambiando
las causas de
mortalidad y
morbilidad conforme
avanza el curso de la
vida?

Busqueda de
informacién Problemas
de salud especificos
por cada etapa del
curso de vida

Participacién en
discusion

Ribrica de

busqueda de
informacién

Ver‘ﬁidad

lo Ur::ile la Nacion
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