
UNIDAD 2 

TEMA 12: Daños a la salud provocados por factores ergonómicos 

Objetivo de aprendizaje 

 

El estudiante será capaz de identificar los factores ergonómicos en el ambiente laboral que 
estén asociados a alteraciones musculo-esqueléticas. 

 

Contribución a la competencia 
4, 5, 6 y 7. 

Plan de estudios 2010, pp. 43-44. 

Actividad de aprendizaje 

 
1.- Lectura de la bibliográfica. 
 
2.- Construcción de caso clínico. 
 

Instrumento para evaluar la 
actividad 

1.- Rúbrica para caso clínico. 

Tiempo asignado 2 horas 

http://www.facmed.unam.mx/plan/PEFMUNAM.pdf


Bibliografía 

1. Almirall-Hernández PJ. Ergonomia. Su aplicación en salud ocupacional. Colectivo de 
autores. 

 
 

2. SA, Prevención de riesgos específicos en centros educativos. Factores ergonómicos y de 
seguridad en el trabajo de oficinas Capítulo I, Modulo II. 

Complementarias: 

 
1. Delclós J. Identificación de los riesgos laborales asociados a enfermedad sospechosa de 

posible origen laboral atendida en el Sistema Nacional de Salud. Aten Primaria. 
Barcelona, España. 2012;44(10):611-627. 
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