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Impacto de la pandemia de COVID-19 sobre la esperanza de vida 
en países seleccionados, 2019-20211  

Entre 2109 y 2021, la esperanza de vida a nivel mundial disminuyó 1.6 años (promedio de 98 países). Doce países tuvieron una 
disminución de 3.5 años o más (siete de América Latina y cinco de Europa). México registró una disminución de 4.0 años. En 
contraste, únicamente 15 países tuvieron un incremento en su esperanza de vida. En los 71 países restantes incluidos en el estudio (no 
mostrados en la gráfica) la disminución fue inferior a los tres años y medio. 

1 Elaborado por Enrique Bravo-García, con base en: Heuveline P. Global and National Declines in Life Expectancy: An End-of-2021 
Assessment. Population and Development Review. 2022;48(1):31-50. Disponible en:  https://buff.ly/3lZXABR.  

2 OECD, The World Bank. Panorama de la Salud: Latinoamérica y el Caribe 2020. Paris: OECD Publishing; 2020. Disponible en: 
https://buff.ly/39ZrCQh.  

“La esperanza de vida al nacer es el mejor parámetro 
para medir la situación de salud de la población y a 
menudo se emplea para determinar el desarrollo del 
sector salud en un país. Cuantifica cuánto en prome-
dio, se espera que un recién nacido puede vivir si se 
mantienen las tasas actuales de mortalidad”.2  


